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BOSWELLIA (Boswellia serrata)
ARBORELE DE TAMAIE

Originard din India, nordul Africii si Orientul
Mijlociu, boswellia este un arbore a cdrui rdsind se
utilizeazd in medicina ayurvedica de peste 5.000 de
ani, denumirea traditionald ayurvedica este
Kunduru. Rasina de boswellia este cunoscuta in
Orient ca si ,,olibanum”, iar in occident sub
denumirea de ,tdamaie". Existda mai multe specii de
boswellia, dar numai patru dintre acestea produc
rasina. In Europa, in Evul Mediu, boswellia era
utilizatd ca tratament in epidemiile de ciumad,
medicina traditionala chineza o recomanda in lepra
iar medicii hindusi o utilizau datorita proprietatilor
antiinflamatoare si antireumatice. Eficienta plantei
se datoreazad continutului ridicat in acizi « si 3-
boswelici, care reprezintd componentele biologic
active ale acesteia.

Compozitia chimica : gumirezine, uleiuri eterice
(camfen, cadinen, felandren, olibanol), substante
amare. Principalii comstituenti care confera
efecte terapeutice notabile sunt acizii bosvelici.




rag- 3

Tamaia - un medicament de o complexitate

uimitoare
Selectiuni din articolul preluat din Formula AS nr. 1288

Nu mai putin de 17 componente din rdsina acestui arbore au
calitdti terapeutice, de o diversitate care a uimit comunitatea
stiintifica. De exemplu, tamaia este capabild ca, simultan, sa
stimuleze imunitatea, facaAnd organismul sa lupte eficient
impotriva virusilor care produc imbolndvirea de gripad sau a
bacteriilor care cauzeazd bronsita, dar si sa tempereze
actiunea aceluiasi sistem imunitar, acest remediu fiind de o
eficientd recunoscutd contra alergiilor respiratorii. Exista o
disputd care nu se va sfarsi prea curand, despre care dintre
preparatele din tamaie sunt mai eficiente contra cancerului,
atat uleiul extras din tamaie, cat si extractul uscat, dand
rezultate promitatoare in afectiunile tumorale. Dar, Inainte
sa vedem care sunt calitatilor celor doua vedete ale
farmaciei naturale, adica uleiul si extractul de tamaie, sa
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Cum se administreaza tamaia

Pulberea

Se obtine prin macinarea cat mai fina ( rasnita electricd) a
rezinei obtinute din arborele de tdmaie. Depozitarea pulberii
se face in borcane de sticla inchise ermetic, in locuri
intunecoase si reci, pe o perioadd de maximum 3 luni
(deoarece unele substante volatile se evapora destul de
repede). Se administreaza de 4 ori pe zi, cate un varf de
linguritd rasd de tamaie, pe stomacul gol. Este un tratament
de lunga duratd, cu rezultate bune in afectiunile reno-
urinare si reumatice, dar care prezinta doud inconveniente
majore:

1. Tdmaia consumata ca atare ataca dantura (dizolva smaltul
dentar si dentina)

2. Tdmaia purd, cu o calitate care sd o recomande pentru
administrare internd, este greu de gdsit.

NN: Primul inconvenient este depasit prin introducerea
pulberii in capsule sau in putina péine care se va inghiti fara
a 0 mesteca.

Tamaia folosita pentru fumigatii

Este vorba de tdmaia care se comercializeazd in preajma
ldcaselor de cult, pentru a fi arsa in scop ritualic. De cele mai
multe ori, aceasta tdmaie este de fapt un amestec de sub-
stante aromatizante, de sinteza sau semi-sinteza, care nu au
nici o legaturd cu arborele care produce aceasta rdasind. Ca
atare, nu doar cd tamaia folositd pentru aromatizare in
lacasele de cult nu are efecte terapeutice, ci poate fi chiar
extrem de ddundtoare pentru sandtate, mai ales daca este
ingeratd, lucru cu desdvarsire interzis.


https://adevarul.ro/
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Extractul uscat de tamaie
Este produs prin deshidratarea si concentrarea unei
tincturi obtinute din tdmaie. Ceea ce rezultad prin aceasta
concentrare este o pulbere fina si aromatd, care contine
mari cantitati de acid boswellic - substanta vinovata de
efectele antitumorale, antiinflamatoare si imunomodula-
toare ale acestei rasini. Extractul standardizat in acid
boswellic este validat ca medicament de sute de studii
stiintifice, care demonstreaza valoarea sa terapeutica.
Exista si extracte de tamaie ne-standardizate, dar
rezultatele obtinute cu acestea sunt slabe.

Uleiul volatil de tamaie

Se obtine prin distilarea rasinii, obtindndu-se un lichid
transparent-gdlbui, cu miros puternic si gust intepator.
Pentru a fi folosit cu succes in terapie, uleiul volatil de
tamaie trebuie sd fie integral, adicd sd contind toate com-
ponentele naturale, rezultate dupa distilare, fdra a se
extrage din el nicio substantd activa, fapt care l-ar lipsi de
calitati curative. De asemenea, nu trebuie sa fie diluat cu

solventi chimici sau sd contind adaosuri de arome chimice.

Apoi, trebuie specificat clar pe ambalajul acestui ulei ca
este avizat pentru administrare internd, altfel existand ris-
cul sa apard reactii adverse grave, de naturd sa afecteze
sanatatea, nu sa o imbunatateasca.

Uleiul volatil de tdmaie este mai putin studiat din punct
de vedere medical, dar practica de zi cu zi i-a demonstrat
calitdti reale in lupta cu cancerul si leucemia, cu

afectiunile reumatice, dar si in imbunatatirea starii psihice.

Din uleiul volatil de tamaie se iau, de reguld, 2-5 picdturi
(diluate in miere sau ulei de masline), de 2-3 ori pe zi. De
asemenea, se utilizeaza extern sub forma de frectii, bai
aromatizate, mai rar comprese.

https:/ /www.csid.ro/

Tamaia si durerile bolnavilor cronici

Un efect foarte interesant al tamaii, luata intern sub forma de
extract sau inhalatd sub forma vaporilor de ulei volatil, este
acela cd, pur si simplu, creste toleranta organismului si a
psihicului la durere. Poate parea putin, dar la pacientii cu
probleme articulare, algice sau tumorale, marirea tolerantei la
durere este esentiald. Tdmaia face boala suportabild, ajutd la
mobilizarea resurselor interioare spre vindecare, scade gradul
de epuizare etc.

Se ia extractul de tdamaie, cate 400 mg pe zi, in cure de 90 de
zile, cu 15 zile de pauza.
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Tamaia si reumatismul
Aceastd plantd este un adevdrat fenomen in lupta cu bolile
articulare. Luata intern, tdmaia sub forma de extract reduce
durerile si inflamatia articulara, creste flexibilitatea
articulatiilor, maregste capacitatea de efort (s-a demonstrat
ca permite, de exemplu, pacientilor cu artritd reumatoida
sau osteoartrita a genunchilor sd parcurga distante mai
mari). Aplicatd extern, crema de tamaie este recunoscuta in
medicina populard, pentru cd are darul de a lua cu méana
durerile reumatice. In realitate, durerile reumatice nu
dispar instantaneu, dar in 24-48 de ore rigiditatea articulara
se diminueaza serios. Efectele sunt amplificate daca se
aplica asa-numita crema de tamaie thermo, care contine si
extract de ardei iute, care are un puternic efect de stimulare
a circulatiei si de Incalzire.
Cura internd anti-reumatica se face cu extractul de tamaie
(In combinatie cu pulberea de rasind din aceeasi planta) din
care se iau minimum 400 miligrame pe zi. Suplimentar, se
maseaza articulatiile cu crema de tamaie.

Tamaia, astmul, bronsita cronica si emfizemul pulmonar
Tratamentul de trei luni cu extract de tamaie, ingerat
impreund cu pulberea (cate 400 mg din fiecare, in doud
reprize pe zi), diminueaza sensibilitatea alergica a cdilor
respiratorii medii si inferioare, degajeaza arborele bronsic
de excesul de secretii, usureaza inspiratia si expiratia.
Extern, se inhaleaza o combinatie intre uleiul integral de
tdmaie si cel de mentd piperatd, cele doud avand efecte
bronhodilatatoare si expectorante salvatoare, contra bron-
sitei cronice si astmului. Contra emfizemului pulmonar, se

inhaleaza combinatia dintre uleiul integral de tamaie si cel
de eucalipt.

Cele mai spectaculoase rezultate s-au obtinut cu tdmaia in
astm, unde peste 70% dintre pacienti au relatat disparitia
unor simptome cum ar fi: dificultatea in respiratie,
expirafia suieratoare. De asemenea, pacientii astmatici au
raportat rdrirea sau disparitia acceselor de sufocare.
Tamaia, memoria si pastrarea nealterata a functiilor
creierului

Cercetdrile au aratat efecte terapeutice cu adevarat
spectaculoase al extractului de tdmaie asupra creierului.
Efectele acestei plante sunt atat de numeroase, incat pot
parea incredibile, si totusi:

* extractul de tamaie imbundtateste memoria pe termen
scurt, inclusiv la persoanele in varstd, prevenind Alzhei-
merul;

* creste capacitatea de orientare in spatiu si memoria
vizuala;

* la tineri, administrarea tamaiei creste numarul de
conexiuni neuronale si Imbundtdteste memoria pe termen
lung;

* creierul afectat de traumatisme fizice are o capacitate
marita de transfer a functiilor sale In zonele ramase ne-
afectate, atunci cadnd este administrata tamaia;

* la pacientii cu scleroza multipld, administrarea tamaiei a
imbunatatit orientarea spatio-temporald si coordonarea
motorie;

*la pacientii care au suferit un accident vascular ischemic,
administrarea tamaii scurteazd timpul de recuperare a
functiilor cognitive.
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Tamaia, depresia si anxietatea
O substanta continuta In aceasta rdsina (acetat de incensol) are deopotriva efecte anti-depresive si anxiolitice. Curele de cateva
saptdmani cu tdmaie induc o stare de stabilitate psihicd, impiedicadnd aparitia starilor de teama fara motiv aparent, precum
producerea atacurilor de panicd. De asemenea, aceastd plantd are un puternic efect de atenuare a emotiilor extreme,
prevenind aparitia si ameliorand tulburdrile bipolare. Contra tulburdrilor bipolare, se administreazd combinatia extract +
pulbere de tamaie (in proportii egale), din care se iau 400 miligrame, de trei ori pe zi. Aceleasi doze si mod de administrare se
recomandd si contra anxietdtii, atacurilor de panicd, in cure de 2-3 luni, dup4 care se face o pauzd de 2 sdptamani, apoi
administrarea se poate relua.

Tamaia, sistemul cardiovascular si inima

Curele de trei luni, facute cu combinatia dintre extractul si pulberea de tamaie, au darul de a pdstra intacte vasele de sange
(Imbunatateste flexibilitatea si rezistenta peretilor vasculari). De asemenea, previne formarea cheagurilor de sdnge (tromboza)
si inflamarea venelor (flebita). Asupra inimii, tdmaia are efecte protectoare, prevenind tulburdrile de irigare ale mugschiului
cardiac si infarctul. Studiile au mai ardtat cd administrarea indelungata a tdmaii scade nivelul trigliceridelor si al
colesterolului rau (LDL) din sange, si creste nivelul colesterolului bun (HDL).

Tamaia si rinichii

In medicina traditionald din sud-estul Asiei, uleiul integral de timaie este folosit pentru reducerea dimensiunilor calculilor
urinari, dar si pentru prevenirea formadrii unora noi, dupa eliminarea celor existenti. Extractul de tamaie este un protector
renal exceptional, curele de lunga durata ajutand la stimularea functiei de filtrare a rinichiului, ceea ce conduce la scdderea
nivelului ureei si creatininei din sange.

Din uleiul volatil integral de tdmaie se iau cate 5 picdturi, dizolvate Intr-o lingurita de miere, de doud ori pe zi. Dupa fiecare
doza se consuma cate 200 ml de apa platd. Este un tratament contra calculilor si microcalculilor renali, contra infectiilor reno-
urinare. NN. Este bine ca administrarea internd sa se faca in capsule vegetale.

Tamaia si efectul antibiotic

Acidul boswellic din tdmaie, administrat intern, impiedicd replicarea unei game largi de bacterii, care produc infectii la
nivelul aparatului respirator, digestiv sau al pielii. Pentru efect antibacterian, se ia uleiul volatil integral de tdmaie - cate 2-3
picdturi, dizolvate in miere, administrate de 4 ori pe zi. Efectul este potentat dacd se combina uleiul de tdmaie cu uleiul volatil
de cuisoare (Eugenia caryophillata). NN. si/sau cu propolis; Este bine ca administrarea internd sa se faca in capsule vegetale.
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Oamenii de §tiin;5 de la Universitatea Sao
Paulo au descoperit primele albine-soldat.

Photograph: PNAS

Albinele Jatai sau albina soldat (foto dreapta) sunt cu
30% mai mare si mai grele decat colegele ei de stup,
albinele muncitoare. (foto stanga).

Oamenii de stiintd au descoperit prima albina
cunoscutd ca "soldat". Aceste albine soldat apdra
intrarea intrarea in stup, ele au fost identificate in
coloniile de albine fara ac din Brazilia, cunoscute sub
numele de Jatai.

La Universitatea Sao Paulo a fost facutd aceasta
descoperire, dupa au fost studiate albinele Jatai

(Tetragonisca Angustula), care traiesc in roiuri de pana
la 10.000 de indivizi, in scorburi sau in pamant.
Studiul, publicat in revista Proceedings of the
National Academy of Sciences, a ardtat ca albinele
soldat Jatai sunt cu 30% mai grele decat albinele
lucratoare, au picioarele mai mari si capetele mai
mici, comparativ cu restul corpului.. Acestea se
pozitioneaza in coridorul care duce la intrarea in stup
si dau alarma la timp daca apare vreun pericol.
Studiul arata ca albinele - soldat Jatai se deosebesc de
albinele -paznic intalnite si la alte soiuri, prin aceea ca
sunt specializate fizic in protejarea stupului.

Francis Ratnieks, profesor de apicultura la
Universitatea Sussex, apreciazad ca descoperirea este
importantd in contextul evolutiei societatilor avansate
de insecte. "Soldatii cu trupul mai mare au fost
descoperiti acum mai mult timp la furnici si termite,
insd aceasta este prima dovada ca exista si albine-
soldati - un lucrator special desemnat si fizic
dezvoltat pentru a apara activ stupul”, explica acesta.

https:/ / www.theguardian.com /science /2012 /jan/09/
soldier-bees-guard-nest-robbers
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Apicultorii se opun scoaterii albinei din Legea

zootehniei. Ce motive invoca acestia
https:/ / www.stiriagricole.ro/

Asociatia Crescatorilor de Albine avertizeaza ca
excluderea albinei ca specie din noua Lege a zootehniei
va aduce mari prejudicii apiculturii, un sector cu peste
40.000 de apicultori inregistrati si peste 1,4 milioane
familii de albine, relateaza Euractiv.

,Asociatia Crescatorilor de Albine din Romania, ca
reprezentant al tuturor apicultorilor din Romania,
doreste sa sensibilizeze opinia publica si factorii
responsabili de legiferarea in domeniul agriculturii ca
apicultura din Romania se simte marginalizata in urma
deciziei Comisiei pentru agricultura din Camera
Deputatilor din data de 4.12.2018 de excludere a albinei
ca specie din noua Lege a zootehniei. Aceasta decizie va
aduce mari prejudicii acestui sector, cu traditii adanci in
viata si istoria poporului roman si care, in ultima
perioada, este supus unor presiuni deosebite: schimbari
climatice, depopulari si mortalitate ridicata, tratamente
fitosanitare, conditii de piata nefavorabile”, afirma
reprezentatii ACA.

Crescatorii de albine militeaza pentru pastrarea albinei
in noua Lege a zootehniei, motivand ca aceasta specie
este parte din zestrea zootehnica a tarii

Tara noastra produce in medie, 22.000 tone de miere in
fiecare an, clasandu-se pe locul patru in Europa.
Efectivele au atins in 2015 un varf de 1,47 milioane de
familii de albine, iar in prezent, in tara noastra exista 1,45

milioane familii de albine, cu o crestere anuala de 3 — 5%.

Peste 40.000 de apicultori sunt inregistrati la nivel
national, iar dintre acestia, 60% sunt membrii ai
Asociatiei Crescatorilor de Albine.

Potrivit ACA, in ultimii 2-3 ani, consumul de miere a
inregistrat o crestere de 15%, pana la 550 de grame pe
locuitor pe an, insa si in aceste conditii Romania se afla
tot la sfarsitul clasamentului, la nivel european. Datele
statistice arata ca romanii consuma de 3-4 ori mai putina
miere comparativ cu cele doua kilograme consumate in
Germania sau 1,5 kilograme in Olanda si Belgia.
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Conform europarlamentarului roman, Daniel
Buda, crescatorii de albine vor fi sustinuti de
Comisia Europeana iar in noua Politica

Agricola Comuna acest sector va beneficia de

fonduri suplimentare.
https://www.stiriagricole.ro/ iunie 2018

,Sectorul apicol este vital pentru UE si contribuie in
mod semnificativ la dezvoltarea societatii, atat
ecologic, prin mentinerea echilibrului ecologic si a
biodiversitatii, cat si economic, cu aproximativ 14,2
miliarde EUR pe an. Sectorul apicol face parte
integrantd din agricultura europeand, fiind sursa
principald sau una dintre sursele aditionale de venit
pentru peste 620000 de cetdteni ai Uniunii Europene.
Astfel, crescatorii de albine sunt sustinuti puternic de
Comisia Europeana in noua Politica Agricola
Comuna. Drept urmare, sectorul apicol nu va suferi
scdderi in buget, ci dimpotriva, va beneficia de
fonduri suplimentare”, scrie europarlamentarul pe
pagina sa de Facebook.

Astfel, oficialii europeni propun ca statele membre sa
primeasca o alocare financiara si sd aiba posibilitatea
de a alege modalitatea prin care sd sprijine apicultura
din tara lor. Sprijinul care poate fi oferit agricultorilor
poate fi utilizat pentru operatiuni de combatere a

daundtorilor, de crestere a populatiei de albine,
pentru operatiuni de cercetare si pentru alte tipuri de
actiuni care contribuie la buna-starea acestui sector.
,,(...) statele membre aleg, unul sau mai multe dintre
anumite tipuri interventii in sectorul apiculturii.
Astfel, acestea pot opta pentru actiuni de combatere
a agresorilor si a bolilor specifice stupilor, asistenta
tehnica pentru apicultori si pentru organizatiile de
apicultori, actiuni de sprijinire a laboratoarelor de
analiza a produselor apicol, refacerea populatiilor de
albine din Uniune, actiuni pentru imbunatatirea
calitatii produselor, dar nu numai”, mai precizeaza
Daniel Buda pe pagina sa de Facebook.

Intensitatea sprijinului

Aceste investitii in buna-starea apiculturii sunt
sprijinite in procent de 50% din bugetul UE, restul
urmand a fi acoperit din bugetul national al fiecarui
stat membru. Europarlamentarul Daniel Buda
apreciaza cd, finantarea suplimentara a acestui sector
va favoriza cresterea calitativa a produselor apicole,
imbunatatirea indicatorilor de productie si de
asemenea, va avea un impact pozitiv in ceea ce
priveste eforturile de stoparea a disparitiei
polenizatorilor”.


https://www.stiriagricole.ro/
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Bancuri cu albine

Selectiuni din articolul preluat de pe: https:/ /adevarul.ro si https:cyd.ro

* Stiti ce fac doud albine pe Luna? Luna de miere.

* La scoald, la clasa lui Buld, ora de zoologie:

-Tnvététoarea: - Mai, Ionel, ia numeste tu o insecta!

-Ionel: - Albina!

-Invatatoarea: - Bula, ia numeste si tu o insectal!

-Bula: - P4j, ... albina!

-Invatatoarea: - Asta s-a mai zis o data! Ia zi ceva din capul tiu! Buli: - Paduchele!

* Un electrician isi gdseste baietasul bandajat la un deget.
— Ce ai patit?
— Am prins o albind care avea un capat neizolat.

* Stii de ce albinele fac miere? -Nu, de ce? -Fiindcd au regind, dacd aveau presedinte nu faceau nimic!

* Inspectorul de la judet a dispus sa fie marcate toate vietuitoarele din ferme. Vine intr-un sat si il intreaba pe
doctorul veterinar insarcinat cu crotalierea :— Ai terminat?

— De ieri. Dar a fost greu al dracului.

— Cu taurii, nu?

— Taurii ca taurii, md asteptam, dar cel mai migdlos a fost cu albinele!

* Radio Erevan (on line) - Ce face zb zzzb zzzzb ?
-O albind care d& inapoi!


https://adevarul.ro
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*Am obtinut o albind cercetasa aproape umand, se lauda un
cercetdtor in fata colegilor sdi.- Vrei sd spui cd gandeste?- Nu, dar
cand se ingeald poate trece greseala ei pe seama altei cercetase.

* Doua flori discutd pe cAmp: -Mad iubesti? -Da, te iubesc. -Atunci
hai sa chemam o albinuta!

* Tanara sotie 1i reprogseazad sotului: - Ne-am casdtorit numai de
cateva sdptamani si tu fti petreci tot timpul in pastoral. Ce tot faci
acolo? - Le povestesc prietenilor apicultori cat de fericit sunt cu
tine!

* Simtindu-se foarte rdu in urma intepdturilor albinelor, plin de
umfldturi, un apicultor incepdator nu poate vorbi la telefon.
Radspunde in locul lui baiatul:

— Spune-mi, puisor, cum se simte tatal tau?

— Sonorul merge asa si-asa, imaginea-i total dereglata!

*Aflat in vacantd, un turist se Intdlneste cu un apicultor.

— Cati stupi aveti? intreaba turistul.

— 237, rdspunde apicultorul fara ezitare.

— Dar ani?

— Nu stiu. Poate 50, poate 60...

— Cum se face cd stiti cu precizie numadrul stupilor si pe al anilor
nu?

— Eh, ofta apicultorul. P4nd acum anii n-a incercat nimeni sa mi-i
fure...

Va propun un concurs, cel mai
draguf banc cu albine!
Pentru aceasta va rog sa
trimiteti bancurile preferate si
apreciate de dv. pe grupul SRA si
cei care vor dori vor putea da
note. Bancurile vor fi cotate
conform notarii colegilor nostrii
eititori.
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Dragi api-prieteni dl. ing. Nasca a facut premierea concursului din numarul
precedent in cadrul congresului de la Sibiu, voi relua raspunsul aici si pentru cei

care nu au fost la Sibiu in octombrie.

Ce legatura este intre un pantofar din India si imaginea atasata?

El ne spune: Prin anii 2010 am citit o poveste motivationala care suna cam asa:

In Anglia secolului XVIII trdiau doi pantofari renumiti care aveau fiecare cate un baiat ajuns la
varsta majoratului. Dorind sa le ofere noi experiente de viata dar si sa-i motiveze sa-si gasesca
rostul si pasiunea pentru meserie acestia au fost trimisi amandoi in India.... Dupa 6 luni petrecute
acolo fiecare trimite o scrisoare parintilor, primul baiat scriind cam asa: "Tata, nu inteleg de ce m-
ai trimis aici, la nespalatii acestia. Sunt asa de primitivi incat nimeni nu poarta pantofi asa ca am
decis sa ma intorc acasa!"

Al doilea baiat a scris urmatorul mesaj: "Dragi parinti, va multumesc pentru extraordinara
experienta! Am gasit aici niste oameni simpli dar minunati si culmea, toata lumea are nevoie de
pantofi! Voi deschide un atelier aici si 0 sa-i invat cum sa poarte incaltari ca si la noi.

Facand o paralela cu apiterapia din zilele noastre consider ca fiecare din noi ar trebui sa ne
punem in pantofii optimistului si sa pornim de jos, de la oamenii care au nevoie de sfaturi
competente, de educatie de calitate si de posibilitatea de a intra in contact cu minunatele
produse ale albinelor.

In consecintd m-am gandit ca infiintarea unui centru de apiterapie, aici la Targu Mures, ar putea
trezi interesul multora asa ca ne-am pus pe treaba!

Cabana mica este (aproape) gata iar la cea mare se lucreaza cu spor, asa cum se vede si in
imaginile de mai jos.
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in final cateva linkuri atractive:

~catre filme educative pentru copii:

https:/wwwyoutube.com/watch?v:_nmEUsYIdCM

https:/wwwyoutube.com/watch?v=8LIMNtzfvU4

-catre refete sanatoase si gustoase pentru toti “copiii* mari si mici

https:/www.apicolehar.ro/dulcivri-cu-wmiere/bulgarasi-cu-wmiere-de-albine.hiwml

https:/www.apicolehar.ro/duleivri-cu-wmiere/nuga-cu-wmiere-si-lamiie.htwl

-catre studii de specialitate pentru cei care sunt pasionali de dovezile stiinfifice

http://apitherapy.blogspot.com/2018/12/honey-derived-lactobacillus-rhamnosuvs.htwml

http://apitherapy.blogspot.com/2018/12/propolis-better-at-treating-acne-than.htwl

Dragi api-colegi asteptam de la voi materiale interesante si fotografii din practica personala in apiterapie si apicultura, pe care le



https://www.youtube.com/watch?v=_nmEUsYIdCM
https://www.apicolehar.ro/dulciuri-cu-miere/bulgarasi-cu-miere-de-albine.html
https://www.apicolehar.ro/dulciuri-cu-miere/nuga-cu-miere-si-lamiie.html
http://apitherapy.blogspot.com/2018/12/honey-derived-lactobacillus-rhamnosus.html
http://apitherapy.blogspot.com/2018/12/propolis-better-at-treating-acne-than.html
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