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SUNATOAREA (Hypericum perforatum)

dr.Daniela Vasile

Descriere

Este o plantd perend, erbacee, extrem de rdpindita in
tara noastrd, creste de la cdmpie panad in regiunile sub
alpine. Ea apartine familiei Hypericaceae,(sinonim
familia Guttiferae).

Sunatoarea (Hypericum perforatum), nativa si in tara
noastrd este cunoscutd in medicina populara sub
numele de: ,iarba sangelui” sau ,floare de naduft”

Este o plantd perend, cu dimension inter 30 - 100 cm, cu
tulpind dreaptd, ramificatd in partea superioara, usor
lemnoasa in partea de jos, prevdzutd de-a lungul ei cu
doud muchii, glabra si greu de rupt. Pe suprafata
tulpinii se observd puncte negre. Frunzele au forma
ovald, cate doud opuse, si privite In transparentd inspre
lumind se observa prezenta unor puncte negre situate
predominant spre marginea frunzelor si a unor puncte
strdvezii dispuse uniform pe toatd suprafata frunzei.
Florile sunt grupate in inflorescente sub forma de
corturi, si infloresc din iunie pana in august.

Recoltare
Se recolteazd 20-30 cm din partea superioard, varfurile
inflorite sau imbobocite. Se recomanda sa fie culeasa

cind vremea este insorita si sa fie uscata la umbrd, In
spatii bine aerisite.
Substantele active se gdsesc
plantei.

Compozitie

Contine substante active din categoria uleiurilor
esentiale, glicozidelor flavonoide, acid clorogenic, acid
cafeic, taninuri, saponine.

Derivatii antracenici, hipericina si pseudohipericina
sunt cei care dau sensibilitatea la lumina.

in florile g;i frunzele
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Indicatii:
intern—anxiolitic, antidepresiv, antialgic,
antihipertensiv, antinevrotic, tonic digestiv, antispastic
in afectiuni gastro-biliare tonic hepatic, coleretic-
colagog;
extern—antiseptic, cicatrizant folosit in alergii,
intepaturi de insecte, arsuri, raniri usoare.
Mentiondm si doud indicatii mai putin cunoscute:
meteosensibilitatea si dependenta de fumat, in aceste
afectiuni cura cu sundtoare dureaza 6 saptamani (pot
fi administrate capsule sau tincturd diluatda sau
pulbere de plantd sublingual). Alte afectiuni care pot
beneficia suplimentar de efectele terapeutice valoroase
ale sunatorii sunt dismenoreea si menopauza in sotite
de simptome depresive si anxioase; gastro-duodenita,
stomatitele, tulburarile de ritm cardiac, distonia neuro-
vegetativa.

Durata curei cu sunatoare nu trebuie sa depdseasca 6
saptdmani deoarece hipericina ii confera proprietati
fotosensibilizatoare, datorita unui efect fotodinamic,
caz in care provoca dermatite, iritatii si ale efecte
secundare.

In excesul de administrare, peste 2 luni consecutiv,
fard pauza de 2 sdptamani, pot aparea nevralgii,
tulburari de somn, iritatii ale tegumentelor,
hiperpigmentare.

Sunatoarea nu da dependenta.

Contraindicatii / atentionari speciale

- expunerea la soare,

- tratamentele cu anticoagulante orale de tip cumarinic
(de exemplu acenocumarol, fenprocumond sau
warfaring)

-tratamentele imunosupresoare (ciclosporina,
tacrolimus sau sirolimus), utilizate dupa efectuarea
transplantelor de organe

- medicamente antiretrovirus, din clasa inhibitorilor de
proteaza (de exemplu amprenavir, indinavir) si
inhibitori non-nucleozidici ai revers-transcriptazei (de
exemplu nevirapind)

- anumite medicamente citostatice (de exemplu
imatinib, irinotecan)

-tratamente cu antidepresive de sinteza
- tratamentele contraceptive

Administrarea la gravide si copii trebuie facutd cu
prudenta
/4
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Toate contraindicatiile de asocieri medicamentoase de
mai sus sunt determinate de capacitatea plantei de a
induce cresterea nivelului de enzime care genereaza
metabolizarea rapida si eliminarea medicamentelor din
corp accelerat ( CYP3A4, CYP2Cs si CYP2B6 ) ceea ce
duce implicit la scaderea efectului terapeutic. Acest fapt
este prevenit prin incetarea administrarii de sundtoare
cu doud saptamani inainte de administrarea medicatiei
amintite mai sus. pentru cd actiunea plantei dureaza in

organism inca 2 sdptamani dupd incetarea administrarii.
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Romania, lider in productia de miere la

nivel european
Articol preluat din revista Ferma; Liviu GORDEA 17 iunie 2019

Romania a devenit cel mai mare producator de miere din
Uniunea Europeana in 2018, depasind Ungaria, potrivit
datelor oficiale publicate recent de Comisia Europeana.

Crescatorii de albine din Romania au obtinut anul trecut
30.900 tone de miere, devansand Germania, care a recoltat
doar 28.700 tone de miere, si Ungaria (26.000 tone). In
timp ce productia din Roméania a crescut in comparatie cu

anul 2017, iar in Germania a stagnat, Ungaria a Inregistrat
o scadere semnificativa.

Potrivit ministrului Petre Daea, apicultura a performat
atat de bine in 2018 datorita in mare parte finantdrii
europene. Deoarece proprietarii de albine au putut
cumpadra matci performante si echipamente mai bune,
competitivitatea lor s-a imbunadtatit enorm.

Numarul familiilor de albine a crescut cu 15,3% in 2018,
pana la 1,85 milioane, ceea ce inseamnd cd Romania ocupa
acum locul al doilea in Uniunea Europeand, la distanta
totusi destul de mare fatd de Spania, care dominad aceasta
listd, cu 2,96 milioane de colonii, in crestere cu 3,2%
comparativ cu anul 2017. Locul al treilea este detinut de
Polonia, cu o crestere de 5,2% si 1,63 milioane de familii.
Din punct de vedere al crescatorilor de albine, prima
pozitie este ocupatd de Germania, cu 116.000 de apicultori.

Potrivit Comisiei Europene, consumul de miere din UE
este acoperit doar in proportie de 60% din productia
proprie. China este de departe cel mai mare producdtor de
miere la nivel mondial, cu 543.000 de tone, si totodata
principalul furnizor al Uniunii Europene.

Pretul mierii la vanzare directd, adica fara intermediari,
era in 2018 cotat la o0 medie de 6,46 euro/kg in UE, in timp
ce angrosistii plateau 3,79 euro/kg in medie.


https://www.revista-ferma.ro/autori/liviu-gordea
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Apicultura pe smartphone. Cum ajuta bazaitul albinelor la cresterea productiei de miere
Echipa de proiecte speciale EurActiv.ro 15.10.2018

Zumzaitul albinelor le poate transmite apicultorilor multe despre starea de sanatate a stupului, iar
producatorii de software au gasit metode rapide de a-i ajuta pe crescatori sa-si protejeze coloniile de
albine.

Inca din anii '50, Eddie Woods, un inginer de sunet la BBC, a inceput sa analizeze zgomotele stupilor pentru a
evalua starea de sdndtate a coloniilor de albine. Ulterior, mai multi cercetdtori au dus mai departe
experimentele lui Woods, dezvoltand echipamente tot mai sofisticate pentru a depista diverse evenimente
care pot avea loc intr-un stup, de la roire la infestarea cu paraziti.

O simpla cautare pe Google da acum sute de rezultate cu diverse aplicatii care vin in ajutorul apicultorilor, de
la sfaturi pentru Incepatori la studii complicate pentru avansati.

Francisc Csosz, de la apicultura.pro, prezintd, intr-un interviu acordat EURACTIV, principalele functii ale
unei asemenea aplicatii

Aplicatiile de monitorizat stupii pot avea un rol important in stoparea declinului numarului de albine la nivel
mondial, o problema care afecteaza nu doar productia de miere, ci chiar productia alimentelor, dat fiind rolul
important jucat de albine in polenizarea plantelor.

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene.
Aceasta publicatie (comunicare) nu angajeaza decat autorul
iar Comisia Europeana nu este raspunzatoare de folosirea
* 4 x in alte scopuri a informatiilor continute.

Activitate cofinantata
de Uniunea Euroneana


https://www.euractiv.ro/autori/Echipa-de-proiecte-speciale-EurActiv.ro-60
http://www.apicultura.pro/
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CALENDARUL APICOL

hitp://lwww.enciclopedia-dacica.ro/?
option=com_content&view=article&id=768% 261temid=446

Considerata drept ocupatie secundard, care vine in
completarea cultivdrii cerealelor sau a padstoritului,
cresterea albinelor are, totusi, propriul sdu calendar, parte
componentd a calendarului popular.

Structurarea activitatii era necesara intrucat viata albinelor
se subordoneaza atdt unor cicluri cosmice (succesiunea
anotimpurilor  astronomice,  evolutia  anuald a
temperaturilor), precum si celor biologice (dezvoltarea
plantelor melifere, imperecherea matcii si depunerea

oualelor).

Anul apicol, ca si anul solar, se fmparte in doua
anotimpuri: vara si iarna. Vara apicold incepe in preajma
echinoctiului de primdvard, cu variantii in functie de
latitudine si altitudine. In general, in zonele de campie,
stupii sunt scosi ,la varat” de Macinici (9 martie), iar in
zonele de deal si de munte, de Alexii (17 martie) sau de
Buna Vestire (25 martie). Punctul culminant al anotimpului
cald 1l reprezintd roitul sau ,nunta albinelor”, moment
plasat in apropierea solstitiului. Vara apicold se incheie de
Ziua Crucii (14 septembrie), cand credinta populara spune
cd toate ganganiile incep sd se adaposteasca de frigul iernii.
Pentru insecte iernatul dureaza sase luni, din preajma
echinoctiului de toamnd panad la cel de primdvard, timp in

care albinele supravietuiesc hranindu-se cu mierea produsa
si depozitatd in vara.

Mierea, hrana omului primitiv

Cdutand diferite surse de hrana pe care i le-ar fi
putut oferi natura, omul primitiv a descoperit in scorburi
dulceata si aroma fagurilor de miere, insda la inceput
culesul fagurilor s-a dovedit periculos, din cauza
intepaturilor veninoase de albind, singurele modalitdti de
apdrare constand in folosirea apei sau a fumului.
Indeletnicirea culesului de faguri a durat milenii,
practicandu-se si astdzi sporadic pe Glob.

In dorinta de-a avea la indeman3 aceasti sursd de
hrand, omul a tdiat scorbura cu roiul de albine, aducand-o
aproape de cdminul sdu, a impletit cosuri din nuiele, a
construit , tuburi” de piatrd sau din alte materiale pe care
le-a lipit la exterior cu argild, alcdtuind niste stupi
rudimentari. Astfel, el a domesticit albinele si a pus bazele
primelor prisaci, unde a Inceput sa creascd, sa inmulteasca
si sa observe Intreaga activitate a acestor insecte melifere.

Pe parcurs, crescdtorii de albine au remarcat valoarea
de aliment-medicament a mierii, aceasta folosind si la
prepararea unei bauturi slab alcoolizate precum miedul.
Ceara a fost utilizatd la impermeabilizarea unor tesaturi
sau obiecte de uz casnic, la conservarea fructelor, la
iluminat, la confectionarea tablitelor cerate pentru scris, la
prepararea alifiilor si chiar la imbalsamarea defunctilor in
unele culturi antice.


http://www.enciclopedia-dacica.ro/?option=com_content&view=article&id=768%26Itemid=446
http://www.enciclopedia-dacica.ro/?option=com_content&view=article&id=768%26Itemid=446
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Albindritul in spatiul traco-geto-dacic

Culmile insorite ale muntilor, clima luncilor si a
campiilor din zona carpato-dundreand, favorabild succesiunii
perioadelor de inflorire timp de o jumadtate de an, varietatea si
rdspandirea plantelor melifere, precum si addposturile
naturale oferite de scorburile diferitelor specii de arbori au
favorizat activitatea instinctuala a albinelor salbatice si
domestice pentru strdngerea polenului, a nectarului si

producerea mierii.

1%

Istoriografii greci si romani ai Antichitdtii consemneaza cd
Dacia era , tara albinelor” sau ,,tara minunatd a melifagilor”.
Cu aproximativ 450 de ani tnainte de Christos, istoricul
Herodot scria in Cartea a V-a a ,Istoriilor”: , Locuitorii din
Tracia spun cd si pdmanturile care se afld dincolo de Istru sunt
locuite de albine si cd din cauza lor oamenii nu pot merge mai

7

departe.” Consemnarea pare exageratd, insd nu lipsita de

adevar In ceea ce priveste existenta albinelor in arealul
carpato-danubian, mai ales cd existd numeroase relatdri cu
privire la albindrit si la schimburile comerciale ale geto-dacilor
cu grecii, primii oferind miere si ceard in schimbul unor
produse exotice.

Drept dovadd a dezvoltdrii apiculturii si valorificarii
produselor melifere pe pamanturile stramosilor stau diferite
izvoare antice.

Xenofon (sec. V-IV 1.Chr.), elev al lui Socrate, ardta in
lucrarea ,, Anabasis”ca ,hrana getilor consta in primul rand
din miere, legume, lapte simplu sau preparat si foarte putinad
carne, cdci credinta In Zamolxe {i oprea”.

Geograful si istoricul Polibius din Megalopolis (sec. III-
I 1.Chr.) ardta in , Istorii”, Cartea a IV-a, cd, printre ,articolele
de lux, aceste pamanturi (ale Pontului, n.n.) ne trimit din
belsug, miere, ceard si peste sirat. In schimb, ei primesc din
partile noastre uleiul care ne prisoseste si tot felul de vinuri”.

Naturalistul roman Claudius Aelianus (sec. III-II 1.Chr.)
consemneazd in lucrarea ,Despre animale”, Cartea a Il-a:
,Dintr-o anume scriere am aflat ca in Scitia exista albine si ca
acestea nu se tem de frig. lar scitii nu vand miere strdind, ci
doar miere produsd in tara lor, cu faguri cu tot”.

Afirmatiile anticilor au fost intdrite de descoperirile
arheologice ulterioare, localizate pe litoralul Marii Negre, in
zona fostelor colonii grecesti Histria, Tomis si Callatis. Aici s-
au gasit amfore din Thasos, Rhodos etc., care dateazd din
secolele IV-II 1.Chr., cu stampile dreptunghiulare sau rotunde,
avand ca simbol albina. Aceasta aratd clar cd albina era
binecunoscutd atat grecilor, cit si autohtonilor de la Pontul
Euxin, unde se practica apicultura. Drept urmare, comertul cu
miere era infloritor, amforele folosind la transportul mierii din
coloniile intemeiate aici de greci in teritoriile lor de origine.
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In secolele urmitoare, dupad cucerirea romand, albindritul a luat
amploare, datoritd imbunatétirii unor metode de hrénire si
gdzduire a albinelor in stupi. Schimburile comerciale cu miere
si ceara de albine au continuat, dar au regresat ulterior, din
cauza navilirilor barbare in spatiul carpato-dunarean. Insa in
perioada medievald acest comert avea sd infloreascd atat
datorita reglementdrilor domnesti in domeniul albindritului,
cat si a negustorilor greci, genovezi si venetieni, mierea si ceara
ocupand al doilea si al treilea loc pe lista mdrfurilor preferate in
sud-estul Europei, dupa cereale.dupa cereale.

Albina, vietate mitologica sacra in credintele populare

Multiplele foloase aduse omului de cadtre albind, precum si
activitatea sa riguros organizatd, au condus la ideea sacralitatii
ei, aparand in cele mai arhaice creatii populare, In mituri
despre crearea lumii, precum si ca efigie sau emblema
nobiliard: ,Aceastd «goangd» aducdtoare de miere e

consideratd la multe popoare «sfanta» si un fel de totem sau
divinitate zoomorfd, solard si piricd. Simbolizeaza harnicia,
truda, viata comunitard (roiul de albine), regalitatea,
intelepciunea, nemurirea sau renasterea, inteligenta, elocinta,
poezia, justitia (are ac de impuns), in foarte multe traditii
culturale, inclusiv la roméani, e iIncarnarea sufletului celor
drepti” (Evseev 1994).

Atat in credintele pagane, cat si in cele crestine, albina
isi pastreaza atributele divine si i este recunoscut efortul de a
participa la facerea lumii, de unde rezulta ,originea ei
prezoogonicd”. Ea apare aldturi de Fdrtat, personaj demiurgic,
pe care il ajutd sd desdvarseasca cerul si pdmantul:

”Fdrtatul, nestiind cum sd o scoatd la capdt, consulta pe
protagonista lui cum sa Incaputeze pamantul sub cer, cum sa se
potriveascd mai bine marginile lor. In legiturd cu acest
eveniment cosmogonic doud legende ne dau doud explicatii
diferite: o legendd dupd care albina da Fartatului solutia cum
sd procedeze sau cum sa o lase pe ea sda procedeze, prin
incretirea pamantului si crearea de vdi si munti, si altd legenda,
dupad care albina devine numai mesagerul Fartatului, pentru a
cere sfatul inteleptului arici. Acesta refuza din orgoliu sa facd
servicii Fartatului, insa albina, simuldnd ca pleaca si
ascunzandu-se intr-o floare, ascultd cum ariciul gandeste sau
vorbeste cu sine despre solutia posibild. Albina Instiinteaza pe
Fartat si, ceva mai mult, il ajutd sd increteasca pamantul cu vai
si munti. Pentru dezvaluirea secretului, ariciul (...) a blestemat-
0 sa-si manance scarna, iar Fartatul a binecuvantat-o sa-i fie
scarna aliment sfant, ca si ea. In aceasti scurti legenda se
explicd meligeneza (aparitia mierii) si valoarea ei dublg,
nutritiva si tonic-medicald” (Vulcanescu 1987).
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Mitologia populara crestind mentioneaza ca ,, Albinele
sunt facute din lacrimile Maicei Domnului, cand
plangea dupd Domnul Hristos” (Elena Niculita-
Voronca 1998).

Avand in vedere fnsd traditia indelungatd,
precrestind a albindritului, Romulus Vulcdnescu
atrage atentia asupra modificdrii unui mit exotic,
pdgan, sub influenta crestinismului: , Textul legendei
mitice religioase, tardiv si de inspiratie cresting,
calchiaza o legenda mai veche, circummediteraneans,
dupa care albina s-a nascut din lacrimile lui Ra, zeul
soarelui la egipteni. Ceea ce inseamnd ca originea
solard a albinei din mitologia egipteand s-a difuzat,
probabil indirect, prin filiera iudeo-crestind la romani,
in perioada de inddtinare a
crestinismului” (Vulcanescu1987).

Odatd ce si-a primit binecuvantarea supremad,
ca participantd la actul creator, albina se bucura de un
statut privilegiat langa demiurg, dar si in randul
vietuitoarelor de pe pdmant; ea actioneaza atat in
plan divin, cat si in plan terestru: , Albine sunt si la
Dumnezeu, albina e musca lui Dumnezeu.” Sau: ,,Ca
albina, curata nu mai este! Cate vietati sunt, toate se
calcd, dar albina nu! Ele de pe pardu isi strang

samanta, mana lor si o pun in chiliute, unde cresc
albinele panda pot zbura, da pe trantori fi
omoard” (Elena Niculitd-Voronca 1998).

Albinadritul, indeletnicire sacra

Desi pand in prezent este considerat drept ocupatie
auxiliard, albindritul avea wun loc aparte in
indeletnicirile agricole ancestrale, dat fiind statutul
albinelor in credintele populare.

Astfel cresterea albinelor si recoltarea mierii lor
devin privilegii; indeletinicirea poate fi practicata
doar de o persoand recunoscutd pentru calitdtile sale
morale, pentru sdndtate si ordine: ,Ca albina, nu-i
mai gingasa! Prisacariul trebuie sd fie curat; cei mai
multi nici n-au femeie. Boierii au prisaci, dard nici nu
intrd intre albini, nu-i lasd prisacariul; iar altul nu
intrd nici el singur ca se stie cu sarcina. Cum nu-i
curat cel ce intrd, indata fug roii, pier” (Elena
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O alta consemnare din zona Moldovei a Elenei
Niculita-Voronca subliniaza ideea de curatenie, care,
in acceptiune populard, se referd atat la moralitatea
comportamentald, cat si la sensul strict igienic:
,Albina, nu orcine poate s-o tie; trebuie sd fie cineva
tare curat, cd altfel nu-i merge. Dacd ar putea-o finea
fiecare, la toatd casa ai videa stupi, n-ar fi mare lucru;
nici n-ai a le hrani, cici ele se hranesc din mana lui
Dumnezeu, dar unde nu le plac, fug”.

Ideea albindritului ca ocupatie sacrda are
radacini adanci Tn mentalitatea colectiva, cu aceasta
indeletnicindu-se anumite categorii SOCIO-
profesionale, asa cum noteaza si Romulus
Vulcdnescu, dupd cercetarea unor surse antice:
, Theosebii, capnobantii si ktistii se hraneau cu miere,
lapte si branza si duceau o viatd de schimnici, pentru
care conditii erau considerati cd au puteri divine si
erau numiti «sfinti populari». In schimniciile lor
cresteau albine, erau mancatori de miere si
recomandau mierea ca aliment divin, miraculos.
Indeletnicire ce s-a mentinut in schimniciile si
manastirile romanesti (...) Cu cresterea albinelor s-au
ocupat pand in vremea noastrd mai mult cdlugdrii,
preotii si invatatorii de la sate” (Vulcanescu1987).

Ocupatia nu devine neapdrat prohibitiva
pentru alte persoane, ci, in primul rand, se are in

vedere buna ingrijire a familiilor de albine, a cdror
activitate complexd a dus la crearea i
imbunadtdtireacalendarului  apicol, adaptat Ia

conditiile climatice si floristice din spatiul carpato-
dundrean.

Va urmal!
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curiozitdati despre albine

Selectiuni din articolul: Curiozitdti despre albine. fig 1- Matca fig.2- Trantorul  fig.3- Lucratoare
Zece lucruri pe care nu le stiai despre aceste insecte/ Adevarul.ro '

Putine persoane sunt constiente de importanta albinelor pentru intregul ecosistem, prin
activitatea lor de polenizare a plantelor. ,Discover Magazine” prezintd cateva curiozitati
despre albine care fac din aceste insecte creaturi cu adevarat speciale.

1. Exista 16.000 de specii de albine, iar dintre acestea numai 5% sunt specii sociale, care
trdiesc Tn roiuri. Cea mai cunoscuta specie este albina de miere. Practic, cele mai multe
specii de albine sunt insecte solitare.

2. Trantorii, masculii albinelor de miere, trdiesc doar pentru a se imperechea cu regina
stupului. Dacd hrana din stup se imputineazd, albinele lucrdtoare i vor da imediat afara
pe trantori.

3. Trantorii mor la scurt timp dupa imperecherea cu regina. In timpul actului sexual,
endofalusul lor se rupe si rdméane fixat Tn corpul reginei, provocand moartea masculului.
4. Albinele de miere pot recunoaste chipurile oamenilor.

5. Expresia ,lund de miere” provine dintr-o traditie nordicd, potrivit careia tinerii casatoriti
consumau timp de o luna cate o ceagcd de mied, bauturd fermentatd indulcita cu miere.

6. Mierea nu expird, nu se stricd, doar se zahariseste dupa un timp, putand fi consumata in
sigurantd chiar si atunci.

7. Mierea a fost folositd foarte mult timp ca tratament pentru ranile de razboi. Mierea ajuta
la vindecare, pentru ca absoarde umezeala si are proprietati antibacteriene.

8. Cea mai , batrana” albina cunoscuta de cercetatori are 100 de milioane de ani. Este
conservata intr-o bucatd de chihlimbar si a fost descoperita in Myanmar.

9. Bazaitul pe care il auzim cand o albina se apropie de noi este produs de cele patru aripi
care se misca extrem de repede: peste 11.000 de batdi pe minut.

10. Albinele lucratoare au roluri clar stabilite in stup. Ele se ocupa inclusiv de scoaterea
cadavrelor.
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in final cateva linkuri atractive:

~catre filme educative pentru copii:

https:/wwwyoutube.com/watch?v=sU8G_Qjnfag

https:/wwwyoutube.com/wateh?v=l_lvaTM5HJ8&1=13s

-catre retete sanatoase si gustoase pentru toti “copiii* mari si mici

https:/wwwyoutube.com/watch?v=¢9J2LPnhFOc

https:/wwwyoutube.com/watch?v=cN_GoHWTSFA

-catre studii de specialitate pentru cei care sunt pasionati de dovezile stiintifice
https:/pdfs.semanticscholar.ora/%a79/9d%ebfa%c4celtacfZec20f46hde41022a%6.pdf
https:/www.sciencedirect.com/science/article/pii/$2213422018300210

Pragi api-colegi asteptam de la voi materiale interesante si fotografii din practica personala in apiterapie si apicultura, pe care le vom
introduce in viitoarele api-newsletter-uril Dr. Daniela Vasile; e-wail dr_daniela_v@yahoo.com



https://www.youtube.com/watch?v=sU8G_Ojnfag
https://www.youtube.com/watch?v=l_1vaTM5HJ8&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=c9J2LPnhFOc
https://www.youtube.com/watch?v=cN_GoHWTSFA
https://pdfs.semanticscholar.org/3a79/9d3ebfa3c4ce1facf7ec20f46bde41b22a36.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213422018300210
mailto:dr_daniela_v@yahoo.com
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Congres XII SRA, cu participare internationald, 11-14 octombrie, 2019 la Bucuresti, sector 1, str. Ficusului 42/
[.C.D.A. (11-12 oct 2019) si str Ficusului nr 40/ ELLT.E.A ( 13-14 oct 2109) Detalii pe www. apiterapie.ro

Atelier practic de Apiterapie, Post-Congres XII SRA, pe 13 octombrie, Bucuresti. str Ficusului nr 40 /
ELLT.E.A. Detalii in www.Apiterapie.ro

Conferinta internationala de Apipunctura si Apiterapie in Shaoxing, China, 22-24 noiembrie 2019
Pentru mai multe detalii legate de conferinta in China luati legatura urgent cu Dr. Stefan Stangaciu (tel.

0744-409126 ; drstangaciu@gmail.com )



http://www.apiterapie.ro/
mailto:drstangaciu@gmail.com

