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Plante melifere speciale

Selectiuni din articolul preluat de pe:
www.apicultura.freesoul.ro/resursele/
plante_melifere_speciale.htm

In flora Romaniei exista o serie de specii de plante
melifere care se remarca printr-o productie de miere
ridicatd. In vederea intregirii si imbunatatirii bazei
melifere din anumite zone ale tarii, aceste plante se
cultiva pe diferite parcele agricole, ca parte a unor
amestecuri furajere.

Cele mai cunoscute plante melifere, special cultivate
pentru albine sunt: facelia, mataciunea
moldoveneasca, roinita, catusnica, limba mielului,
iarba sarpelui si sulfina.

Facelia este o planta anuala ierboasa originara din
America de Nord. A fost adusa in Europa ca planta
decorativa si mai ales ca melifera. Creste pana la
30-60 cm fnaltime, tulpina principala poarta pana la
20 lastari laterali care la randul lor sunt ramificati.
La Inceput este suculenta, mai tarziu fibroasa,
lemnificata. La extremitatea lastarilor se afla
inflorescentele compacte, cu cca. 70 de flori la cele de
sus si 40-50 flori la cele secundare. Inflorescenta fiind
in evantai permite o esalonare a infloririi. Nectariile
de forma discoidala se gasesc la baza florii, mai mari
la florile de la baza inflorescentei si mai mici spre
varful ei.

In ceea ce priveste productia de nectar, dupé
determinarile facute, la inceputul infloririi s-au gasit
intr-o floare 0,892 mg, cand a fost in plind inflorire
0,568 mg, iar spre sfarsitul perioadei de inflorire
numai urme de nectar.
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Se pare ca florile de la extremitatea inflorescentei,
avand nectariile mai mici decét cele de la baza, au o
capacitate mica de a produce de nectar (V.N.
Andreev). Facelia este cercetatd de albine din zorii
zilei si pana la cdderea intunericului, din primavara
tarziu panad toamna. Inspre toamné insa, dd o
productie mai mica de nectar la hectar. Este
cercetatd atat In zilele cu soare cat si in cele cu vant
si noroase. Timp de 2-3 zile cat dureaza o floare este
vizitatd de 1-20 albine. Cel mai mult este cercetata
intre orele 11 si 15, tocmai cand florile altor plante
nu produc nectar. Secreta nectar si pe timp de
secetd, totusi dupa ploi productia este mult mai
mare.

Facelia creste bine pe tot cuprinsul tdrii, chiar si in
regiunile aride da rezultate bune, cu conditia sa fie
semdnatd dupa ploaie, iar in primele faze de
vegetatie sd nu fie secetaa excesiva. Este putin
pretentioasa fatd de clima si sol.

Creste insa mai bine pe terenurile usoare si mijlocii.
Nu-i priesc sarurile. Pe solurile profunde, fertile si
bine lucrate produce cantitdti mari de nectar si
seminte.

De asemenea, cere un teren fara buruieni, curat,
pregatit,pentru ca in prima faza de vegetatie creste
anevoie. La umbra se dezvolta greu si este cercetata
mai putin de albine.

Productia de miere obtinutd de la 1 ha este in medie
de 200 kg, iar in Campia Dundrii 300-400 kg /ha (in
literatura sunt citate productii pana la 1000 kg/ha).
Mierea este de culoare verde-deschis sau alba cu un
parfum fin si un gust placut si de calitate apropiata
cu mierea de tei .N.R. Polenul albastru de facelia se
poate folosi ca si colorant natural alimentar si
cosmetic.
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Melisa sau roinita (melissa officinalis) creste spontan
prin paduri, tufisuri si tdieturi. Se cultiva pentru
proprietatile ei melifere. Denumirea de roinitd vine
de la folosirea plantei la prinderea si asezarea
roiurilor in stupi. Este o planta perend erbacee ce
formeaza o tulpind ramificatd, in sectiune este
pitrats, paroasd, tnaltd de 30-100 cm. Infloreste in
iunie-august. Este o planta sensibila la frig, care
merge bine in regiunile mai sudice si mai calde.
Ofera albinelor cantitati mari de nectar, care se
extrage cu greu si majoritatea este folosita de
bondari. Mierea are aroma si gustul fin si placut.
Productia de miere este de 150 kg/ha.

Mataciunea moldoveneasca( Dracocephalum
moldavicum L.) este o planta erbacee, anuald, care se
cultiva pentru producerea de ulei eteric si In scopuri
melifere.

Infloreste din iulie pana in septembrie. Secretia de
nectar este mai mare de la deschiderea sacilor
polinici pAna cand stigmatul ajunge la maturitate. In
acest timp, nectarul se urcéd(trece) din partea ingusta
a tubului floral in partea mai larga a florii, umpland-
o pana la 1/3 si devine usor accesibil pentru albine.
Cand timpul este prielnic, productia medie de nectar
a unei flori ajunge pana la 2 mg. Daca timpul este
secetos, secretia de nectar se reduce la jumatate, insa
nu se intrerupe. Nectarul este transparent, incolor, cu
un procent mare de zahar si are o aroma placutd, de
lamaie. In functie de conditiile meteorologice,
consistenta nectarului variaza. In anii secetosi,
procentul mediu de zahar din nectar este de cca. 60%
osciland de la 40 la 80%. Albinele cerceteaza intens
florile culegand mult nectar si putin polen. Productia
de nectar este abundentd, datorita secretiei intense a
unui numar mare de flori. Productia de miere este in
medie de 300-400 kg /ha. Mierea este de culoare
deschisa si de calitate superioara.



Urechea porcului (Salvia verticillata) este o foartg g%.nséi planta
meliferd perena si este foarte raspanditd. Se obtine o productie
de 400-600 kg miere la ha. Mierea este de culoare deschisa,
chihlimbarie (aurie), are gust placut de ment si se solidifica in
cristale mici.

Catusnica ( Nepeta cataria var. citriodora L) este o plantd perend,
cu miros de ldmaie, ce infloreste In primul an de la
insdmantare, In lunile iulie-august. Produce in medie 400kg
miere la hectar.

Limba mielului (Borago officinalis) este o plantd melifera
anuald, ierboasa. Florile tinere si mugurii florali sunt de
culoare roza. Secretia de nectar este foarte abundentd, cea mai
intensa In perioada dupa terminarea polenizdrii panad la
fecundare. Spre sfarsitul infloririi productia de nectar scade
simtitor. Nectarul este transparent, incolor si fard miros.
Procentul de zahar este ridicat, osciland de la 40 la 77%. Florile
de limba mielului sunt cercetate foarte bine de catre albine si
aceasta nu se intrerupe nici in timpul infloririi teiului. In afara
de nectar, albinele aduna si polen. Culesul de nectar se face
chiar in zilele relativ reci cAnd temperatura aerului la umbra
este de 10-12°. Uneori, pe aceeasi floare se pot gasi 2-3 albine.
Productia de nectar, dupa determinarile facute de cercetatori,
in conditii prielnice, se evalueaza la cca. 200 kg la hectar, adica
cca. 172 kg zahar.

Cea mai mare secretie de nectar (23-30%) se realizeazad cand
timpul este cald ss umiditatea solului depaseste 50%. Solurile
mai aride micsoreaza productia de miere.
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Iarba §arpelui ( Echium lycopsis; Echium vulgare)
este o plantd erbacee, bianuald sau perend, din familia
Boraginaceae, foarte rdspanditd in flora spontand. Se
cunosc mai multe specii si soiuri: Echium lycopsis ,
specie anuald, robusta si flori de culoare albastrad sau
violet-pal, Echium hierrense este o specie perend, cu
frunze ovale punctate si flori de un albastru intens sub
forma de clopotei, Echium vulgare este o specie
bianuala cu flori de la albastru la violet,

Echium wildpretii are tulpina lemnoasa si flori de
culoare roz-rosu. Florile sunt grupate catre varful
tulpinii. Numele de iarba sarpelui se pare ca poporul
l-a dat, dupa asemadnarea pe care ar avea-o alcatuirea
florii cu capul sarpelui. Abia dupa 2-3 ore de la
deschiderea anterelor, se observa o crestere insemnata
a staminelor, iar lobii stigmatului se deschid, ludnd un
aspect de limba de sarpe. Primele plante infloresc in
prima decada a lunii iunie, iar infloritul se esaloneaza
pe o perioadd de cca. 30 zile.

Florile secretd nectar numai pe timp prielnic, atunci
cand nu este secetd si vant. Florile sunt cercetate cu
intensitate mare In tot timpul zilei, dar mai ales Intre

orele 12 si 13.

Aceastd plantd are o mare valoare melifera.

In conditii favorabile de cules, poate asigura un spor
zilnic de 6-8 kg miere de familie. Mierea este de
calitate superioara si are culoarea chihlimbarului.
Planta este putin pretentioasa la conditii climaterice si
este rezistenta la secetd.
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Sulfina ( Melilotus officinalis ) este o specie erbacee Intalnita
prin livezi, prin locuri cu iarbd, pe campuri, pe marginea
drumurilor, printre semandturi, prin fanete si locuri cultivate,
unde se deosebeste de celelate ierburi prin talia inalta (circa 2
m). Se intdlneste pretutindeni in tara noastra.

Speciile mai raspandite in flora spontana sunt sulfina galbena
si sulfina alba care au forme anuale si bianuale. Contine o
substantd aromatd denumitd cumarind . Procentul cel mai
mare de cumarind se gaseste in timpul infloririi. Plantele
tinere contin putind cumarind si sunt consumate bine de
animale.

Nu este pretentioasa fata de clima si sol. Reuseste bine in
regiunile de stepd, fiind rezistentd la secetd. Tulpina este
inaltd, ramificatd cu ramuri lungi, formand o tufa viguroasa
si inflorescente de culoare alba sau galbena. Sulfina galbena
ajunge la maturitate cu 7-10 zile mai devreme decat sulfina
alba.

Cea mai meliferd este sulfina galbena bianuala.
Inflorescentele acestei varietati sunt galbene si frumos
mirositoare. La toate formele de sulfind, producerea
nectarului este de lunga durata. Dupa Kopelkievski, sulfina
alba produce 200 kg miere la ha. Mierea este aproape
incolord. Sulfina alba anuald produce de la 130 la 150 kg
miere la ha.

Albinele viziteaza florile sulfinei toata ziua pentru nectar si
polen.




pag 8
LAVANDA

Dr Daniela Vasile

O mentiune speciald voi face, ca o completare a
acestui articol pentru lavanda (Lavandula off)
Lavanda este simbolul regiunii Provence din Franta
si are parfum mediteranean.

Este un arbust mic cu o floare foarte frumoasa, de
diferite culori (albastru, mov, roz, alb). Este utilizata
pentru fabricarea parfumurilor si uleiurilor
esentiale. Lavanda este cultivatd de mii de ani
pentru parfumul sdu linistitor.

In scop terapeutic se folosesc florile, care sunt
uscate si folosite la prepararea de infuzii, tincturd,
capsule, sau pot fi procesate pentru extragerea
uleiului esential (esenta de lavanda).

Florile contin ulei volatil care are ca si component
principal linaloolul, acest ulei mai contine:
geraniolul, nerolul, lavandulolul -bornel, tanin,
cumarine, principii amare.

Actiunile principale ale lavandei sunt: calmante,
diuretice, coleretice, antiseptice, antiparazitare si
cicatrizante, relaxante, favorizante ale somnului,
antifebrile.

Lavanda se foloseste sub forma de infuzie,capsule,
in bdi terapeutice, aromatizdri.

Administrare: Pentru infuzie folositi 1 lingurita de
flori la o cand cu apa clocotita. Lasati sa se infuzeze,
acoperit, timp de 5-10 * apoi filtrati. Se
administreaza 2-3 cani pe zi.

In tulburarile de somn se bea o cana fnainte cu o
ord de culcare sau se picura pe perna 3-4 pic de ulei
volatil. Recomand uleiul volatil de calitate
superioard obtinut prin metode blande. (de ex.
Doterra)

Infuzia poate fi folosita si pentru spalaturi in caz de
eruptie alergica pruriginoasa ( mancarimi)

Infuzia poate fi un bun remediu pentru afectiuni
biliare, se consuma 3x1 cand/zi la mese.
Deasemenea recomand asocierea lavandei la
tratamentul bolilor conice tip: hipertensiune
arteriald, tulburdri de ritm cardiac, spasme gastrice
sau intestinale, reumatism etc.



Mierea de lavanda are aroma
florilor de lavanda si o savoare
specificd. Gustul acestui tip de miere
variaza in functie de tipul de lavanda
de pe care a fost cules nectarul florilor,
unele soiuri dau un nectar usor
amadrui. Mierea purd de lavanda
contine o cantitate de polen de
aproximativ 15-20%.

Existd doua tipuri de miere de
lavanda:

— Miere de lavanda obtinuta din
nectar cules de pe flori de lavanda

— Si 0 miere imbogatitd cu aroma
lavandei prin incdlzirea mierii cu flori
de lavandd, care apoi este strecurata.
Desigur cea mai calitativa este cea din
primul tip, obtinut din nectarul
florilor.

Mierea de lavanda prezinta calitatile
plantei si poate fi folosita in formele
usoare de boald, la copii si la gravide.
Mierea de lavanda trebuie pastrata in
locuri uscate si mai Intunecoase
pentru cd la lumina fsi poate schimba
gustul.
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Anul acesta, 2018, Congresul Societdtii Roméane

—®
de Apiterapie se va desfdsura tot la Sibiu, in
perioada 11-16 oct. b

In cadrul acestui eveniment, avem plicerea de a ""‘;i"
’ ‘o’

gdzdui si Congresul Apimedica & Apiquality, co-
organizat impreund cu Apimondia.

Vd invitam cu drag sa impdrtasim impreuna
noutdti valoroase din domeniul apiterapiei si

apiculturii de calitate din multe zone ale lumii.

Vom avea speakerisi participanti din intreaga
lume, asa ca va invitam cu mic cu mare la Sibiu!

Sectiunea Api-Quality este de maximum interes
pentru apicultori, pentru ca se vor discuta cele mai

noi metode de asigurare a unei calitati maxime a
produselor apicole, inclusiv pentru uz medical.
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STIATI CA?

https:/ / www.curademiere.ro/stiai-ca/

Apicultura este o activitate nobild, fascinantd, albinele sunt nigte fiinte uluitor de eficiente, iscusite,
harnice si devotate! Iar produsele apicole sunt deasemenea caracterizate de calititi superlative!

...mierea era atat de apreciatd in Roma anticd, incat era folositda ca moneda de schimb, in locul aurului; obicei
pastrat in unele tdri pana spre sfarsitul Evului Mediu.

...albinele care pdzesc stupul recunosc albinele strdine care Incearca sa intre in stup dupa miros. Fiecare
familie are mirosul sau specific, produs inclusiv de niste glande denumite Nassonov.

...viteza maxima de zbor a unei albine ajunge la 70 km pe ord. incdrcatd cu polen sau nectar, viteza se reduce
la 20 km pe ora.

...ochiul albinelor percepe un numar mult mai mare de imagini pe secunda decat omul. Timpul are o alta
dimensiune pentru albine, iar obiectele in miscare pentru noi, pentru ele sunt tinte fixe, usor de nimerit.
...mierea cristalizeaza in mod natural de-a lungul timpului, in special mierea neprocesata. Toate tipurile de
miere veritabile cristalizeaza, dar procesul dureaza diferit, in functie de sursa nectarului. In general mierea cu
un continut mai ridicat de glucoza si cu o concentratie mai redusa de apa, cristalizeaza mai repede.
...trantorii, feciorii stupului, pentru a se putea ridica in aer, trebuie sd batd din aripi cu o cadenta pe care
analizele aerodinamice si anatomice efectuate asupra corpului lor o dau ca imposibila. 5i totusi, ei se pot
deplasa cu viteze si la distante incredibile, iar in timpul zborului de imperechere concureaza agilitatea
pestilor in apa.






...existd cel putin 10.000 de varietdti de albine. Cea mai
cunoscuta este Apis Meliffera, care se regdseste si la noi
in tara.

...pentru a extrage 1 kg de miere, albinele au nevoie sa
culeaga 3 kg de nectar.

...In centrul stupului sunt tot timpul in jur de 36°C
(temperatura corpului uman), indiferent de
temperatura de afara.

...puteti recunoaste o albina “hoata batrana” dupa
corpul ei plesuv, negru-lucios. Acesta a devenit asa in
urma luptelor cu albinele pe care le-a atacat, ele
smulgandu-i cu mandibulele toti perisorii de pe corp.
...]Jarva din care se va naste o matca (regina) isi mareste
greutatea corpului de 3.000 de ori in 5 zile, in timp ce
larva din care se va naste o albina lucratoare doar de
1.500 ori.

...albinele pot fi folosite pentru a detecta minele
terestre.

...albina e unica insecta domesticitd de om.

...mierea este singurul aliment neperisabil.

...dacd vreti sa verificati dacd este naturald mierea si nu
contine amidon puteti sa verificati cu ajutorul iodului.
Daca dupa ce puneti cateva picaturi de iod mierea se
albdstreste inseamna cd aceasta contine amidon.
...culoarea mierii variaza de la aproape incolora pana
la aproape neagra, in functie de tipul plantelor din care
a fost extras polenul.




pag 14
in final cateva linkuri atractive:

~catre filme dragute pentru copii:

https:/wwwyoutube.com/watch?v=MirD-FL{Ploélist=PLiDWOof tdlrWot3_715jZ4Gc8INFCF_-7&index=3
https:/wwwyoutube.com/watech?v=9sJHWEF3Dni&list=PLiIPWOoftdlrWot3_719jZ46c8JINfCF_-7&index=12

~catre retete dulci pentru toti “copiii* mari si mici

https:/www.andie.ro/2012/09/24/tort-raw-cu-lavanda-lamaie-si-miere

https:/www.click.ro/vedete/video-foto/click-tv/anca-alungulesei-facut-cel-mai-delicios-desert-raw-vegan

-catre studii de specialitate pentru cei care sunt pasionati de dovezile stiintifice

http:/apitherapy.blogspot.com/2018/07/propolis-reduces-risk-of-colon-cancer.htwl

* Dragi api-colegi asteptam de la voi materiale interesante si fotografii din practica personala in apiterapie si
apicultura, pe care le vom introduce in viitoarele api-newsletter-uri! Dr. Daniela Vasile; e-mail
dr_daniela v@yahoo.com



https://www.youtube.com/watch?v=MirD-FLfPIo&list=PLiDWOoftdIrWot3_7L5jZ4Gc8JNfCF_-7&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=9sJHwEF3DnI&list=PLiDWOoftdIrWot3_7L5jZ4Gc8JNfCF_-7&index=12
https://www.andie.ro/2012/09/24/tort-raw-cu-lavanda-lamaie-si-miere
https://www.click.ro/vedete/video-foto/click-tv/anca-alungulesei-facut-cel-mai-delicios-desert-raw-vegan
http://apitherapy.blogspot.com/2018/07/propolis-reduces-risk-of-colon-cancer.html
mailto:dr_daniela_v@yahoo.com
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Curs si Atelier practic: Patologia osteo-articulara. Abordare Api-Fito-terapeutica. 22 septembrie 2018; Bucuresti, sector 1,
sala FIITEA orele 9-14. Lectori: Dr. Steluta Georgescu Mariutan, Farm.pr. Gabriela Vlasceanu

Congres XI SRA cu participare internationala: 11-16 octombrie, la Sibiu.

Pentru detalii suplimentare contactati Dr Stefan Stangaciu (tel. 0744-40 91 26) si Dr Ing. Cornelia Abalaru (tel. 0742-18 98 65)
Apimedica & Apiquality 2018 + the XI-th. Romanian Apitherapy Congress, Expo and Workshops, Sibiu, Romania, October 11-16

Al 46-lea Congres al Federatiei Internationale de Apicultura (Apimondia) 2018 septembrie 8-13: Montreal, Canada;

Curs: “Notiuni introductive de Api-fito-aromaterapie”— editia a VI-a. Lectori: Prof. Univ. Dr. Viorica Istudor,

Farm.pr. Gabriela Vldsceanu, Dr. $tefan Stangaciu; Octombrie — decembrie 2018; Bucuresti, sector 1, sala FIITEA orele 9-14.



http://www.apiterapie.ro/fiitea-baneasa-bucuresti-locatie/
https://apimedica2018.org/
http://www.apimondia2019.com/
http://www.apimondia.org/
http://www.apiterapie.ro/soc-romana-de-apiterapie/cursuri/curs-notiuni-introductive-de-api-fito-aromaterapie-editia-a-vi-a/
http://www.apiterapie.ro/fiitea-baneasa-bucuresti-locatie/

