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Albina este declarata fiinta vie cea
g Albinele din intreaga lume au dispdrut pand la 90%

mai importante‘i de pe PlaHEté conform studiilor recente, motivele sunt diferite in
functie de regiune, dar printre principalele motive sunt:
- defrigarile masive,

lipsa locurilor sigure pentru cuiburi,

lipsa florilor,

utilizarea pesticidelor necontrolate,

https:/[science-andinfo.blogspot.com/2019/07/

Source: Sustainable Week; Luciano Grisales.

Tn’;epéturile sale sunt dureroase, dar dacd ar dispdrea,
s-ar strica mult mai mult pe intrega planeta.

fig.1- Matca fig.2- Trantorul  fig.3- Lucratoare

THE LIFE cYcLE OF A BEE

Institutul Earthwatch a concluzionat in ultima
dezbatere a “‘Royal Geographic Society’ din Londra, ca
albinele sunt cea mai importanta fiintd vie pe planeta,
cu toate acestea, oamenii de stiinta au facut si un anunt:
albinele au intrat deja in risc de disparitie. Eqg Larva Pupa Adult


https://science-andinfo.blogspot.com/2019/07/
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DE CE A FOST DECLARATA CA CEA MAI MAI
VALOROASA VIETUITOARE DE PE PLANETA
NOASTRA?

Centrul de antreprenoriat apicol al Primarului Universitatii
(CeapiMayor) si Corporatia Apiculturii din Chile (CACH),
cu sprijinul Fundatiei pentru Inovatie Agrara (FIA), au
realizat un studiu in care s-a stabilit cd albinele sunt
singura fiinta vie care este nu este un purtator pentru nici
un tip de agent patogen, indiferent dacd este o ciupercd, un
virus sau o bacterie.

Agricultura lumii depinde de 70% din aceste insecte,
pentru a o spune mai clar si direct, putem spune ca 70 din
100 de alimente, sunt produse cu ajutorul albinelor.

De asemenea, polenizarea pe care o fac albinele permite
reproducerea plantelor, din care se hrdnesc milioane de
animale, fdra ele, fauna ar incepe curand sa dispara.

Mierea produsa de albine, nu numai ca serveste ca aliment,
dar ofera si multe beneficii sanatatii noastre.

Conform unui citat atribuit lui Albert Einstein:
“Daca albinele ar disparea, oamenii ar avea
doar 4 ani de trait”.

AR e R R
CARE SUNT MOTIVELE §I IPOTEZELE DISPARITIEI
PREMATURE A ALBINELOR?
Institutul Federal al Tehnologiei Elvetiei, propune o teorie
care blameaza undele produse datorita telefoniei mobile. Ei
explicd faptul cd aceste valuri emise In timpul apelurilor
sunt capabile sd dezorienteze albinele, determinandu-i sa-si
piarda simtul directiei si, prin urmare, viata lor este pusa in
pericol.
Cercetatorul si biologul Daniel Favre, impreuna cu alti
cercetatori, au facut 83 de experimente care aratd ca
albinele in prezenta acestor unde produc un zumzet de
zece ori mai intens decat de obicei, acest comportament
este dezvoltat pentru pentru a face cunoscut celorlalte
albine pericolul: “ este important sa parasiti stupul”.
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Fdara indoiald, cel mai mare motiv incriminat pentru
disparitia albinei este atribuit si fumigarii constante a
culturilor, un exemplu in acest sens este Columbia,
deoarece In ultimii trei ani, 34% dintre albinele au
murit prin otravire cu agrotoxine.

Existd solutii la problema?
Existd intr-adevar solutii, problema este cd este foarte
dificil sa le indeplinesti, deoarece exista practici foarte
inraddcinate in productie si agricultura.
Cu toate acestea, trei solutii sunt propuse cu speranta
ca pot fi realizate intr-un timp scurt:
1.INTERZICE! nu reduce folosirea pesticidelor toxice.
2.Promovarea alternativelor agricole complet naturale.
3.Efectuati constant cercetarea si monitorizarea
sandtatii, bundstarii si conservarii albinelor.

“Acesta este un exemplu al problemei cu care se
confrunta albinele si urgenta de a crea schimbari in
gestionarea resurselor” spune Luciano Grisales,
reprezentant al Camerei de Comert din Columbia.

Este de o importantd vitala stabilirea strategiei pentru
protectiea si repopularea albinelor si a altor
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polenizatori,

deoarece nu se va face acest lucru in 10 ani nu ar fi
contat pe albine din Columbia. Aceasta ar duce la o
catastrofa alimentara §i o criza de sanatate in tara.
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Roiurile de albine in orase.
Cum integram cea mai valoroasa specie

in Via;a cotidiana
autor: StirileProTV

Roiuri de albine se concentreazd in gurile de aerisire ale
blocurilor din marile orase. Locatarii suna la 112 si cer
sprijinul pompierilor ori al politiei.

Lumea trebuie sa stie doud aspecte: in Bucuresti, exista
un serviciu specializat, cu personal calificat., acesta va
duce albinele ridicate in Parcul Natural Vacaresti.

In Europa civilizats, adiminstratia locald a invatat cum
sd integreze cea mai valoroasa specie de pe pamant in
cotidian. Si aceasta nu e doar despre a obtine miere fara
costuri la Kilometrul 0.

”[n toate capitalele din Europa gdsim sus pe blocuri stupi.
String albinele dintr-o razd de 3 pind la 5 kilometri. Si dau
miere, practic, proprietarilor si chiriasilor. In Bucuresti, un
singur bloc are cdtiva stupi. Dar situatia este impotriva unei
hotdriri a Consiliului Local, care spune cd in orags e interzisd
zootehnia. Adicd nu avem voie sd crestem in balcon sau pe
bloc gdini, rate ori porci. Corect! Albinele fac parte insd, in
hartiile administrative ale Capitalei, din marele capitol al
zootehniei. Deci nu vrem albine pe blocurile din Bucuregti.

- Ny
Ce facem cu ele?”
De obicei, roiurile se strang in gurile de aerisire ale
blocurilor. Administratorii suna la 112 si cer ajutor.
Marian Stoica este specialist in apiculturd si vine sd le
culeaga. Le aduce in zona Vacaresti.

Marian Stoica, Asociatia “Patrula Albinelor”: , Vrem si
imprietenim populatia din Bucuresti cu ideea cd albinele sunt
aici. Un ‘Bucuresti verde * nu existd fard albine. Avem un fel
de cresd de albine, o carantind din zona Bucurestiului. Ele nu
fac rdu, noi stim lucrul asta, dar oamenii se sperie.”

Bogdan Mihalache, peisagist: , Venim in intdmpinarea
albinelor aduse aici cu specii melifere care au o cantitate
de nectar mai mare, am vazut menta multa, armurariu
foarte mult.”
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De ce avem nevoie de stupi si albine in marile orase?
(4 sd reducem poluarea si sa transformam mediul in unul prietenos cu organismul.
Dincolo de ideea, in sine, de a avea acces la miere fard costuri - alegand stupii de pe bloc, glucidele din miere,
fructoza si glucoza din zahar sunt metabolizate de ficat, metabolizarea lor presupune un efort mare si o
suprasolicitare a pancreasului.
Albina lucrdtoare preia, de fapt, aceasta sarcina. Sparge zaharoza din nectarul florilor in fructoza si glucoza. Si
asa apare mierea. Odata ingerat, zaharul produce acizi, prin metabolizare, care consuma calciul.

Prof. Dr. Ion Ion: “Cind vorbim de zaharozd, organimul uman incerca sd decompund, sd metabolizeze zaharoza, s-0
rupd, dar in aceste reactii de metabolizare participa si calciul. Persoanele care au probleme cu calciul in fluidele biologice,
in sdnge, este bine sd nu comsume zahdr.” Asa apare osteoporoza la vdrste tinere. Toate lanturile metabolice care privesc
calciul sunt destabilizate. Or, acest mineral e important inclusiv in batdile inimii. De aceea, pentru copii, alegeti mierea si
nu zahdrul!
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Un nou studiu a sugerat ca radiatiile
de telefonie mobila ar putea contribui
la scaderea populatiei de albine din

unele zone ale lumii.
Londra, Anglia (CNN)

Populatiile de albine au scdzut cu 17% in Marea
Britanie anul trecut, potrivit British Bee Association, iar
aproape 30 la sutd in Statele Unite afirma S.U.A.
Departamentul Agriculturii.

Acarienii paraziti numiti varroa, pesticidele agricole si
efectele schimbarilor climatice au fost cauzele implicate
in ceea ce a fost supranumit ,tulburare de colaps a
coloniilor”.

Dar cercetdtorii din India considerd cd telefoanele
mobile ar putea fi de asemenea vinovate pentru unele
pierderi.

Intr-un studiu realizat la Universitatea Panjab din
Chandigarh, nordul Indiei, cercetdtorii au montat
telefoanele mobile intr-un stup si le-au alimentat timp
de doud perioade de cincisprezece minute in fiecare zi.
Dupa trei luni, au descoperit cd albinele au incetat sa
mai produca miere, productia de oud de catre albina
regind a scdzut la jumadtate, iar dimensiunea stupului s-
a redus dramatic.

Nu doar mierea se va pierde daca populatiile vor
scadea in continuare.

Se estimeazd cd albinele polenizeaza 90 de culturi
comerciale la nivel mondial. Valoarea economica a
acestora in Marea Britanie este estimata la 290 de

milioane de dolari pe an si in jur de 12 miliarde de
dolari in S.U.A.
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Andrew Goldsworthy, biolog de la Imperial College
din Marea Britanie, Londra, a studiat efectele
biologice ale cdmpurilor electromagnetice. El crede ca
este posibil ca albinele sa fie afectate de radiatiile
telefonului mobil.

Motivul, spune Goldsworthy, s-ar putea lega de un
pigment In albine numite criptocrom.

"Animalele, inclusiv insectele, folosesc criptocrom
pentru navigare", a spus Goldsworthy pentru CNN.
"O folosesc pentru a sesiza directia campului
magnetic al pamantului, iar capacitatea lor de a face
acest lucru este compromisd de radiatiile de la
telefoanele [celulare] si de statiile lor de baza.

Deci, practic, albinele nu isi gasesc drumul inapoi
in stup."

Goldsworthy a scris autoritdtii de reglementare a
comunicatiilor din Regatul Unit OFCOM care
sugereaza ca o schimbare a frecventelor telefonice ar
stopa confuzia albinelor.

"Este posibil sd modificati semnalul provenit de la
telefoanele [celulare| si de la statia de bazd, astfel
incat sa nu produca frecventele care perturba
moleculele criptocromului”, a spus Goldsworthy.
,Deci, ei ar putea face acest lucru fdra ca semnalul sa
isi piardd capacitatea de a transmite informatii.”

Dar Asociatia Operatorilor Mobili din Marea Britanie
- care reprezintd cei cinci operatori de retea mobilad
din Marea Britanie - a declarat pentru CNN:
,Cercetdtorii de cercetare au considerat deja posibilii
factori implicati in CCD si au identificat zonele
pentru cercetarea cauzelor CCD care nu includ
expunerea la undele radio ".

Norman Carreck, director stiintific al Asociatiei
Internationale de Cercetare a Albinelor de la
Universitatea din Sussex din Marea Britanie, spune ca
incd nu este clar cat de multe unde radio afecteaza
albinele.

"Stim ca sunt sensibile la cdmpurile magnetice. Ceea
ce nu stim, este ce le fac de fapt. Si nimeni nu a
demonstrat incd cd albinele folosesc campul magnetic
al pamantului atunci cdnd navigheaza", a spus
Carreck.
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Catina - Ginsengul romanesc
https:/[www.csid.ro; selectiuni din articol Andra Nastase

Beneficiile fructelor de cdtind sunt cunoscute de mii de
ani.

Cei care au depistat Intaia datd cat de mult bine pot ele
sa facd au fost tracii, hindusii, grecii, chinezii, mongolii,
celtii, slavii. In cantitatea uriasd de vitamina C - mult
peste citrice sau peste mdcese - si prin mult inteleg
inmultit cu zece - sta mare parte de puterea catinii.

I se spune si ginsengul romanesc, dar si cel mai bun
vaccin antigripal - asta se potriveste de minune cu
primul efect benefic simtit de mine dupa cateva
saptamani in care mi-am inceput ziua cu ea.

Este plind si de vitaminele A, B, E, K, dar si de fosfor,
potasiu, magneziu, fier. Despre betacaroten, ce sd mai
zicem - are peste nivelul continut de morcov. Addugati
aminoacizii esentiali, acizii grasi esentiali si veti obtine o
minunatie de fruct.

Cum consumam catina

Nu vd impiedicd nimeni sda nu o mancati exact asa cum a
fost ea culeasa (cu mare greutate, cdaci ramurile sunt
spinoase, de aici si pretul ridicat).
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Eu, dupd prima gurd de cdtind purd m-am strambat din
toate incheieturile si m-am declarat in favoarea variantei
in miere naturald - se pdstreaza mai bine, ne e mai mare
dragul sa o ludm zilnic si addugam si binefacerile mierii,
daca intr-adevar am luat-o din sursad sigura.

O mai puteti consuma si ca sirop, impreund cu miere,
dar si ca dulceatd, a consumat dulceata de catina fara
zahdr pe care, surprizd, n-am putut sa-1 termin - gustul
puternic acrisor, fdra ajutorul mierii nu mi-a fost tocmai
pe plac. Asa cd, testati mai multe variante pana cand o
gasifl pe cea care va incanta.


https://www.csid.ro/autori/andra-nastase-2741220/

In uz extern ajutd in afectiuni oftalmologice,
dermatoze, psoriazis, acnee etc, Intern are un
anume efect si asupra depresiilor, tumorilor,
afectiunilor respiratorii, afectiunilot hepatice.

Ne ajuta si in greaua problema a stresului care ne
afecteaza zilnic. Exista si referiri la beneficiile ei
afrodiziace sau la capacitatea de a amana efectele
nepldcute ale imbatranirii.

Beneficii cdtina

Ca sd fi ddm o mare mana, chiar un brat, de ajutor
imunitatii noastre, asta e clar. Acum, sa o luam
punctual. Este consideratd un bun antiinflamator,
cicatrizant, antibiotic si chiar anticancerigen.
Despre uleiul de catind, pe care vi-l laudam mai
sus, se spune cd are puterea sa scada nivelul
colesterolului, sd ajute Tn ulcerul gastric, In
afectiuni circulatorii si hepatice. n.n. Ajuta la
cresterea fractiunii HDL( colesterol bun) prin
continutul de Omega-6 si Omega-7, alfa-tocoferol,
e vit E.

Am reluat aici, prin aceste selectiuni din articolul
sus mentionat, cateva elemente care sa ne
reamnteasca cat de necesara ne este catina In acesta
perioada pentru prevenirea si tratarea gripei. Voi
oferi In continuare cateva retete.


http://www.csid.ro/plante-medicinale-fitoterapice-si-gemoterapice/catina-hippophae-rhamnoides--11447780/

(Cétina se spald, se usuca bine, se zdrobeste, in
mojar sau blender si se amestecad cu miere in
proportie de 1/3 catind la 2/3 miere.

Acesta proportie nu genereaza fermentarea
amestecului, cu toate acestea este bine ca borcanele
sd fie tinute la rece-cdmara sau frigider- timp de cel
putin 3 sdaptamani pentru a permite macerarea
produsului. Apoi poate fi consumatad, cate 1
linguritd de 2-3x/zi, simpld sau in ceai. In caz de
imbolndvire virald severa se poate lua o cantitate
mai mare, de ex. 1 lingura.

Copii pana la 5 ani pot folosi 3-4x/zi cite 1/2
lingurita.

Siropul de cdtina se prepara din sucul obtinut prin
stoarcerea fructelor crude. Proportia pe care o
recomand este deasemenea de 1/3 suc de catina la
2/3 miere. Si In acest caz este necesar sa se puna la
rece pentru macerare

Cdtina uscatd poate fi folositd in amestec cu mierea
doar madcinata. Si in acest caz amestecul trebuie
lasat la macerat cel putin 3 saptamani.

Asa cum observati toate retetele pe care le
recomand sunt raw, adicd nimic nu este fiert. In
acest mod sunt conservate mult mai multe principii
active folositoare cresteril imunitatii.

(Cétina se poate pdstra si la congelator, in pungi mici
sd contind o portie; acestea se pot folosi odats,
pentru un suc sau smoothie.

Pentru amplificarea efectului imunostimulent,
antigripal, folositi amestecul In combinatie cu
ceaiuri de: cimbrisor, cimbru, ghimbir, anason
stelat, cardamom, cuisoare.
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curiozitdati despre albine
selectiuni preluate de pe: https://www.apiland.ro/

Albinele, precum furnicile, sunt insecte cu o viatd sociald complexd, care continud sa surprinda chiar si
oamenii de stiintd. Ele sunt esentiale pentru naturad, fiind o fortd invizibild care polenizeaza peste 75% din
plantele pe care cultivam. In plus, acestea ne furnizeazi produsele apicole atat de gustoase si de importante
pentru sanatatea noastra.

In continuare vrem s iti prezentdm cateva curiozititi despre albine, in cifre.

Stiai ca... intr-un stup sunt aproximativ 60.000 albine?

Intr-un stup locuieste un singur roi, o singura familie de albine. Roiul este alcituit din trei tipuri de albine: o
regind (matca), albinele lucratoare si trantorii. Regina sau matca reprezintd mama tuturor albinelor din stup.
Intr-un stup, aproximativ 90% sunt albine lucritoare si 10% trantori.

Stiai cd... matca depune 2.000 de oud intr-o singura zi? Regina este singura femela dezvoltatd sexual din stup
si munca acesteia este sd facd oud. La o sdptdmana de la nastere, matca Tncepe sa depuna cate 1500-2000 de oud
pe zi. Stiai ca... albinele dintr-un stup viziteaza 225.000 flori in fiecare zi?

Intr-o singura expeditie, o albina viziteaza 50-100 de flori. Albinele aduna nectarul florilor intr-un buzunar
stomacal, iar polenul pe picioarele posterioare. Pentru un gram de nectar, o albina trebuie sa faca aproximativ
60 de umpleri si goliri ale acestui buzunar si sa colinde in jur de 1000 de flori. Si toate astea, doar pentru un
gram de nectar... Desi rezultatul muncii unei albine pare nesemnificativ, munca lor insumata poate aduna in
stup, Intr-o singura zi, circa 7 kg de nectar.

Stiai ca... albinele dintr-un stup parcurg 8.000 km pentru 1 kg de miere?

Raza zborului unei albine este de 2-3 kilometri in jurul stupului. In general, o albind parcurge pe perioada
vietii sale aproximativ 800 km. Cauza principald de deces pentru o albina lucrédtoare este epuizarea. Muschii si
aripile albinelor suporta doar un anumit timp de zbor. In momentul atingerii acestui interval de zbor, albina se
va afla in incapacitatea de a mai zbura. Poate de aceea albinele au o durata de viata de doar 30 de zile.

Stiai ca... albinele se deplaseaza cu o viteza medie de 24km/h?

Viteza maximd cu care poate zbura o albind este de 70 km /h, in timp ce, atunci cand este incdrcata cu polen si
nectar viteza acesteia este de doar 20 km/h.



https://www.apiland.ro/
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in final cateva linkuri atractive:

~catre filme educative pentru copii:

https:/wwwyoutube.com/watch?v=3-Z09z9vMIE

https:/wwwyoutube.com/wateh?v=ZR9-fxYWH50

-catre retete sanatoase si gustoase pentru toti “copiii” mari si mici

https:/www.csid.ro/health/wmiere-si-ghimbir-te-scapa-de-raceala-17549217

https:/www.mierealbine.ro/retete

-catre studii de specialitate pentru cei care sunt pasionai de dovezile stiintifice
hitps:/www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S08891575193%08336
https:/www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/$0963996919206957

Dragi api-colegi asteptam de la voi materiale interesante si fotografii din practica personala in apiterapie si apicultura, pe care le
vow introduce in viitoarele apl—newsle’r’rer—url' Dr. Daniela Vasile; e-mail dr_daniela_v@yahoo.com



https://www.youtube.com/watch?v=3-Zo9z9vM1E
https://www.youtube.com/watch?v=ZR9-fxYWH5o
https://www.csid.ro/health/miere-si-ghimbir-te-scapa-de-raceala-17549217
https://www.mierealbine.ro/retete
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0889157519308336
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0963996919306957
mailto:dr_daniela_v@yahoo.com
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18th. German Apitherapy Congress, Expo, and Workshops with international Participation, Fulda, April 03-06,
2020 (Friday to Monday)
Fourth Congress of the International Federation of Apitherapy, Istanbul, Turkey, April 1-4, 2020
Third International Conference on Propolis, Istanbul, Turkey, September 24-26, 2020

Congres XIII SRA, la Constanta, in primul sau al doilea week-end din luna octombrie, 2020.

Pentru mai multe detalii contactati-ne la nr. 0744-409126 (Dr. Stefan Stangaciu)




