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ÅGeneralitati uleiuri esentiale

ÅTipuri de uleiuri esentiale utilizate in stomatologie

ÅUtilizare uleiuri lor esentiale in cariile profunde

ÅUtilizarea practica in alte afectiuni stomatologice

ÅStudii si referinte

ÅIntrebari si raspunsuri



Generalitati uleiuri esentiale



ÅUleiurile ÅÓÅÎӄÉÁÌÅsunt ÐÒÏÄÕĥÉai metabolismului secundar vegetal 

secretate de celule specializate în acest scopĥÉdepozitate în vacuole, 

ÓÕÂ ÆÏÒÍá ÄÅ ÌÉÃÈÉÄÅ ÕÌÅÉÏÁÓÅȟÖÏÌÁÔÉÌÅȟ ÃÕ ÍÉÒÏÓ ÐÌáÃÕÔaromat.

ÅSunt cunoscute si sub denumirea de uleiuri volatile

ÅAu o structura complexa si variata ÃÏÎÓÔÉÔÕÅÎĪÉÉprincipali fiind

practic un amestec complex de hidrocarburi terpenice , în special 

monoterpene ĦÉsesquiterpene, ĦÉÄÅÒÉÖÁĪÉoxigenati , cum ar fi 

aldehide , cetone, epoxizi , alcooli ĦÉesteri

Ce sunt uleiurile esentiale ?



ÅPe baza comportamentului electric ĥÉal solubilitatii in apa a 
compusilor organici ÃÏÎÓÔÉÔÕÉÅÎӄÉs-a realizat un grafic ; in raport cu 
acesta sunt prezentate ÐÒÏÐÒÉÅÔáӄÉÌÅterapeutice generale ale 
uleiurilor esentiale

ÅMoleculele pozitive au capacitateade a captaelectroni (tonice, stimulente, 
hipertermizante):

ÅMoleculele negative au capacitateade a cedaelectroni (sedative, calmante, 
antiinflamatoare, hipotermizante)

Compozitia chimica si mod de actiune electro -
chimic al uleiurilor esentiale
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STRUCTURA CHIMICA A CONSTITUENTILOR ULEIURILOR ESENTIALE



Actiuni farmacologice



Calsificarea ÁÃÔÉÖÉÔáӄÉÉantibacteriene a U.E

fenoli



ÅGermeniipatogeni dezvoltamult mai greuĥÉmai lent ÒÅÚÉÓÔÅÎ á, pentru ca 
ÁÃ ÉÕÎÅÁÁÎÔÉÂÁÃÔÅÒÉÁÎáse ÂÁÚÅÁÚápe sinergismul farmacological tuturor
ÃÏÎÓÔÉÔÕÅÎ ÉÌÏÒ

Å%ØÉÓÔáo ÂÕÎábiocompatibilitate între uleiurile ÅÓÅÎ ÉÁÌÅĥÉorganismul uman

ÅPe ÌÁÎÇáefectul antibacterian majoritatea uleiurilor ÅÓÅÎ ÉÁÌÅÐÒÅÚÉÎÔáĥÉ
ÁÃ ÉÕÎÅÁÎÔÉÖÉÒÁÌá, ÁÎÔÉÆÕÎÇÉÃá, ÁÎÔÉÐÁÒÁÚÉÔÁÒáĥÉÉÍÕÎÏÓÔÉÍÕÌÅÎÔá

Å0ÒÅÚÉÎÔáo mare chemovariabilitateɀse ÁÄÁÐÔÅÁÚála ÍÏÄÉÆÉÃáÒÉÌÅ
microorganismelor din mediu, la ÃÏÎÄÉ ÉÉÌÅde ÃÌÉÍáetc.

ÅNu distrug flora saprofita.

ÅSunt lipsite de efectesecundare.

ÅLa oraÁÃÔÕÁÌáÅØÉÓÔáposibilitateaÒÅÃÏÍÁÎÄáÒÉÉÉÎÔÉÔÅa uleiurilor ÅÓÅÎ ÉÁÌÅ
conform aromatogramei. EaÏÆÅÒáposibilitatea de a ÍáÓÕÒÁputerea
ÁÎÔÉÂÁÃÔÅÒÉÁÎáîntr -o ÍÁÎÉÅÒáÆÉÁÂÉÌáĥÉÒÅÐÒÏÄÕÃÔÉÂÉÌá.

Avantajele U.E. cu ÁÃӄÉÕÎÅÁÎÔÉÂÁÃÔÅÒÉÁÎá



Administrarea uleiurilor esentiale

Externa



Å#ÏÎÔÒÁÉÎÄÉÃÁĪÉÉÌÅ
Åsunt rare

Åalergii la uleiurile ÅÓÅÎĪÉÁÌÅ

Å3ÁÒÃÉÎá
ÅUE anason, anasonstelat, ÍáÒÁÒ, feniculɀestrogeni

ÅUE isop - pinocamfone

ÅUE lavanda ÓÐÁÎÉÏÌá(stoechas) ɀcamfor

Åtumori hormondependente
ÅUE anason, anasonstelat, ÍáÒÁÒ, fenicul, salvia sclarea, mirt ɀÄÁÔÏÒÉÔáÃÏÎĪÉÎÕÔÕÌÕÉcrescutdeestrogeni

ÅHTA ɀUE ÃÕÉĦÏÁÒÅ, cimbru, ÉÅÎÕÐáÒ, rozmarin, anason

ÅLimitele
Åsunt frecvente

Åutilizarea conform aromatogramei necesitatea de a folosi uleiuri ÅÓÅÎĪÉÁÌÅde 
calitate sunt ÓÉÔÕÁĪÉÉcare impun asocierea aromaterapiei cu alte ÍÏÄÁÌÉÔáĪÉde 
tratament (fitoterapie , dietoterapie , masaj, alopatie , etc.)

#ÏÎÔÒÁÉÎÄÉÃÁĪÉÉĦÉlimite ale aromaterapiei



Tipuri de uleiuri esentiale utilizate in 
stomatologie



Ulei esential CLOVE/CUISOARE ɀCaryophylli Aetheroleum

Proprietati

Åantibacterian

Åantiviral

Åantifungic

Åantiparazitar

Åantiinflamator

Åanestezic

Åanalgezic

Åantioxidant 

Indicatii

Åigiena bucala, 
profilaxia cariei

Ågingivite, stomatite, 
candidoze bucale

Åafte, herpes

Åparodontopatii 

Åadjuvant la 
antibiotic

Contraindicatii

Åhipertensiune 
arteriala

Åhemofilie

Åtratamente cu 
anticoagulante,

Åinterventii 
chirurgicale

Åcolite, diverticulite, 
gastrite

Åcopii mici, gravidute

eugenol

Mod de actiune

Åantimicrobian 
prin cedare de 
protoni si 
acidificare mediu

Åantialgic - agonist 
de receptori 
canabinoizi CB2 
la nivel periferic



Ulei esential TEA TREE  (melaleuca alternifolia)

Proprietati

Åantifungic

Åantibacterian
major cu spectru
larg

Åantiviral

Åantiparazitar

Åantiinflamator

Åanalgezic

Åimunomodulator

Indicatii

Åcandidozabucala

Åstomatite

Åafte

Åabcese

Ågingivite

Åleziuni herpetice

Åulceratii bucale

Contraindicatii

ÅBoli vasculare

terpinen -4-ol - 45%

Mod de actiune

Åantimicrobian prin 
cedare de protoni 
si acidificare mediu

Åperturba
schimburile
transmebranare
dintre mediu si
germene

Åstimularea
generalaa 
organismului



Ulei esential ROZMARIN  (Rosmarinus officinalis)

Proprietati

Åantibacterian

Åantifungic

Åantispastic

Åtonica generala

Indicatii

Åexpectorant

Ådecongestivavenoasa

Åhipotensiune

Åalopeciesi agnee

Å stimuleazaconcentrarea
mentala, depresie

ÅÄÉÓÆÕÎÃĪÉÉhepato-biliare

ÅHipercolesterolemie

Å contracturi musculare

Contraindicatii

Åse evita la 
persoanele 
insarcinate

Åhipertensiune
arteriala

ÅIn cantitati mari
poate irita
stomaculsau
intestinele, provoca
convulsii si voma

1,8 cineole (eucalyptol) 38 -55%, camphor 5 -15%, monoterpene, ɻ-terpineol

Mod de actiune

Åantimicrobian prin 
cedare de protoni si 
acidificare mediu;

Åozonifiabile prin fixare 
oxigenului la nivelul 
legaturii etilenice si 
apoi se descopu in 
prezenta enzimelor 
din mucoase si 
cedeaza oxigenul la 
interfata mucoasa aer

Åantiinflamator prin 
monoterpene, cu efect 
cortizon-like



Ulei esential COPAIBA (Copaifera officinalis)

Proprietati

Åanalgezic

Åantialergic

Åantiinflamator

Åneuroprotector

Åcitoprotector
gastric

Indicatii

ÅArtrita si guta

ÅMigrene

ÅDureri si crampe 
musculare

ÅDurerea datorata 
ranilor

ÅUlcer

ÅCancer

ÅBoli de piele

Contraindicatii

Sesquiterpene ( cariofilena , copaen, bisabolen )

Mod de actiune

Åagonist selectiv rec. 
CB2

ÅDirect: inhiba 
neuronii senzitivi 
nociceptori

ÅIndirect:

Å Inhiba eliberarea 
factorilor pro -
inflamatorii 

ÅStimuleaza sistem 
opioid



Ulei esential LAVANDA  (Lavandula augustifolia)

Proprietati

Åantiinflamator

Åanalgezic

Åsedativ

Åantispastic

Åantiinfectioas
(stafilococul auriu, 
pseudomonas)

Åcicatrizant

Åhipotensiv

Indicatii

Ådureri

Åanxietate

Ådepresie

Åhipertensiune
arteriala

Åinsomnie

Åarsuri solare

Contraindicatii

acetat de linalyl 21 -47%, linalol 23-46%, monoterpene

Mod de actiune

Åprin aportul de 
electroni care reduc
superoxizii si
peroxizii la oxizi mai
putin nociv

Åantiinflamator prin
monoterpene, cu 
efectcortizon-like



Utilizarea uleiurilor esentiale in cariile profunde



Anatomia dintelui

3ÍÁÌĪÕÌeste cel mai mineralizatĪÅÓÕÔdin 
organism
Dentina esteun tesut mineralizat strabatut de 
canaliculedentinare
Pulpa dentara esteun tesut moalecompus 
din:
ÅCelule odontoblaste  

ÅCelulemezenchimalenediferentiate

Å2ÅĪÅÁ ÄÅ ÖÁÓÅ ÄÅ ÓÝÎÇÅ 

Å2ÅĪÅÌÅÌÅ ÄÅ ÆÉÂÒÅ ÎÅÒÖÏÁÓÅ 

Å Tesutconjunctiv

ÅCeluleimunitare



Caria dentara

Å Caria ÄÅÎÔÁÒáesteo ÂÏÁÌáÉÎÆÅÃĪÉÏÁÓáÃÒÏÎÉÃácare ÁÆÅÃÔÅÁÚáĪÅÓÕÔÕÒÉÌÅ
mineralizate ale dintelui

Å Netratata duce la gangrenaÐÕÌÐÁÒáĦÉla pierderea a ÄÉÎĪÉÌÏÒ

Scopul tratamentului cariei dentare este:

Å Pastrareavitalitatii pulpare

Å Reducereasimptomelor clinice

Å Refacereamorfologiei dentare



Principiile pentru pastrareavitalitatii dintelui

Sacrificareapulpei dentare in cariile profunde afecteazaulterior 
celelaltetesuturi dentare:

Å scade rezistentadintelui la agresiuneachimica si microbiana

Å dintele devine fragil si se fractureazausor

Å dispar proceseleneoformatoarede dentina

Å posibilitatea aparitiei focarelor de infectie la nivelul
parodontiului apical ( CEA MAI BUNA OBTURATIE DE CANAL 
ESTE PULPA DENTARA VIE)



Tratamentul cariei dentare profunde constain:

1. Indepartareadentine alterate

2. Tratamentul plagii dentinare profunde cu 
substantepentru coafajcare :

ü actioneazaantimicrobian

ü reduc inflamatia pulpara

ü stimuleazaformarea unui strat nou de dentina



Coafajuldentar

Constain aplicarea, pe plagadentinara, in strat
foarte subtire,  a unei paste formata din 
malaxareaoxidului de zinc cu un amestecde 
uleiuri esentiale.

Acestamestecesteobtinut din combinarea
urmatoarelor uleiuri esentiale:

ÅCopaiba  2 ml

ÅCuisoare 1ml

ÅArbore de ceai 1ml  

ÅRozmarin 0,5 ml

ÅLavanda 0,5



3 Obturatia definitiva

Pestestratul anterior se adaugaun 
strat protector format din ionomer 
de sticla.

In coafajeledirecte, cand s-a 
deschiscamera pulpara, aceststrat
ramanetimp de 1 luna pentru
testareareactiei dintelui .

In coafajeleindirecte , aceststrat se 
acoperain aceeasisedintacu 
material compozit.


