
  

Teodora Cătălina RUDENCU - e-mail: catalinarudencu@yahoo.com,  
www.homeopatie-rudencu.webgarden.ro 

  

Calificari 
-născută la 1 aprilie 1974 în Tulcea 

-absolventă a Liceului Sanitar Constanţa, promoţia 1992 

Educatie 
-absolventă a Facultăţii de Medicină din Universitatea Ovidius Constanţa, promoţia 

1998.  

Experienta 

profesionala 

-1999-2000 - asistent universitar în regim de plată cu ora la disciplina de Igienă-

Ecologie a Facultăţii de Medicină Constanţa.  

-decembrie 2001 - Cursul interactiv de iniţiere în tehnici şi strategii de întrerupere a 

fumatului.  

-octombrie 2004 - medic specialist Expertiză medicală a capacităţii de muncă. 

-2004-2005 – am profesat ca medic specialist expertiza medicala la cabinetul din 

Policlinica nr 2 Constanta 

-aprilie 2005 - competenţa în Homeopatie. 

-2005-2011 – am profesat medic specialist expertiza medicala la Centrul de 

Medicina Navala Constanta 

-mai 2007 – atestatul de studii complementare în Ultrasonografie generală 

(ecografie). 

-februarie 2008 – curs Terapie Flori Bach. 

-mai 2008 – curs postuniversitar „Factori de risc pentru sănătatea umană” 

Universitatea de Medicină şi Farmacie Craiova. 

-septembrie 2008 – curs Terapeutică Homeopatică CEDH. 

-noiembrie 2008 – curs Gemoterapie. 

-2008-2009 – parteneriat cu Centrul de Scafandri Constanţa în cadrul Planului 

Sectorial de Cercetare-Dezvoltare al Ministerului Apărării şi Universitatea „Ovidius” 

Constanţa - cu tema de cercetare „Dieta calorică a personalului specializat din grupele de 

scafandri”. 

-din 2011 am început activitatea profesională în cabinetul privat. 

-iulie 2011 – certificat tehnician nutriţionist ANATECOR. 

-octombrie 2011 – certificat tehnician maseur ANATECOR. 

-din 2011 – parteneriat cu Liceul tehnologic „Dimitrie Leonida” – Stil de viaţă 

sănătos. 

-octombrie 2012 – curs Materia Medica Viva I-IV – Centro di omeopatia, dr. 

Roberto Petrucci, Italia. 

-participări la diverse conferinţe şi simpozioane în cadrul programelor de educaţie 

medicală continuă. 

-2013-2014 – atestat de studii complementare Api-Fito-Aromaterapie. 

- din 2018 profesez ca medic specialist expertiza medicala la clinica  Regina Maria, 

Constanta 

 

Lucrări 
- 1998 - “Relaţia dintre apa de mare şi sănătatea turiştilor, studiu efectuat în 

perioada 1996-1997 în zonele Mamaia şi Năvodari”  
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publicate - “Un stil de viaţă mai sănătos – O alimentaţie mai sănătoasă”  

- 1999 -  “Prematuritatea cauzată de stilul de viaţă al gravidei”  

- “Prevenţia – singura atitudine posibilă pentru sănătatea secolului XXI”  

- “Evoluţia mortalităţii prin cancer în judeţul Constanţa studiată în perioada 1976-

1996”  

- “The connection between mothers’lifestyle (smoking) and the status of the 

newborn, epidemiological study made in the Obstetrics-Gynecology department of the 

Constanţa Clinical Hospital”  

- “Tuberculosis mortality in Ialomiţa district (1985-1996)”  

- “Prevenirea îmbolnăvirii la copii – atitudine de promovare a sănătăţii adulţilor”  

- The epidemiological study about relation between smoking and health status made 

on medical students in Constanţa, Romania during 1997-1998”  

- 2000 - "Igiena deficitară - factor generator de toxiinfecţii alimentare, studiu 

epidemiologic",  

- "Istoricul alimentaţiei la sân şi tendinţe ale abandonului acesteia",  

- “Tratamentul igieno-dietetic în nefropatia diabetică”  

- “Studiu asupra nivelului de cunoştinţe pentru sănătatea buco-dentară a femeilor 

gravide”  

-“Studiu epidemiologic realizat în judeţul Galaţi privind morbiditatea tuberculoasă 

în perioada 1993-1997”  

- “Epidemia tabacică”  

- “Sănătatea copiilor – indicator de sănătate a colectivităţilor”  

- în 2001 - „Rolul factorului parental în dezvoltarea neuro-psihică a copilului 

preşcolar - Studiu comparativ Centrul de plasament minori (orfelinat) – Grădiniţa nr. 2 

Constanţa”  

 

 
 

Cărţi publicate 

-în 1999 am participat la publicarea cărţilor:  

- “Evaluarea factorilor de mediu şi a impactului pe sănătate”  

- “Sănătatea copiilor – indicator de sănătate al colectivităţii”  

-în mai 2001 co-autor “Elemente minerale şi vitamine”. Cartea a fost apreciată de Fundaţia 

Pentru Alimentaţie Sănătoasă cu premiul I în cadrul Concursului pentru tineri cercetători în 

domeniul nutriţiei, ediţia a III-a. 

-în 2002 am publicat, împreună cu dr. Floarea Damaschin, cartea “333 sfaturi pentru 

sănătate”. 

-în 2003 am colaborat la publicarea cărţii “333 Sfaturi pentru alimentaţie şi alimente 

sănătoase”  

Limbi 

străine 

 

– engleză - scris şi vorbit 

Experienţă 

IT&C 
Utilizare computer, Excel, Word, PowerPoint 

 


