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Calificari

Educatie

Experienta
profesionala

Lucran

-nascutd la 1 aprilie 1974 in Tulcea

-absolventa a Liceului Sanitar Constanta, promotia 1992

-absolventa a Facultatii de Medicina din Universitatea Ovidius Constanta, promotia
1998.

-1999-2000 - asistent universitar in regim de platd cu ora la disciplina de Igiena-
Ecologie a Facultatii de Medicina Constanta.

-decembrie 2001 - Cursul interactiv de initiere in tehnici si strategii de intrerupere a
fumatului.

-octombrie 2004 - medic specialist Expertiza medicala a capacitatii de munca.

-2004-2005 — am profesat ca medic specialist expertiza medicala la cabinetul din
Policlinica nr 2 Constanta

-aprilie 2005 - competenta in Homeopatie.

-2005-2011 — am profesat medic specialist expertiza medicala la Centrul de
Medicina Navala Constanta

-mai 2007 - atestatul de studii complementare in Ultrasonografie generala
(ecografie).

-februarie 2008 — curs Terapie Flori Bach.

-mai 2008 — curs postuniversitar ,,Factori de risc pentru sdnatatea umana”
Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova.

-septembrie 2008 — curs Terapeutica Homeopatica CEDH.

-noiembrie 2008 — curs Gemoterapie.

-2008-2009 — parteneriat cu Centrul de Scafandri Constanta in cadrul Planului
Sectorial de Cercetare-Dezvoltare al Ministerului Apararii si Universitatea ,,Ovidius”
Constanta - cu tema de cercetare ,,Dieta calorica a personalului specializat din grupele de
scafandri”.

-din 2011 am inceput activitatea profesionala in cabinetul privat.

-iulie 2011 — certificat tehnician nutritionist ANATECOR.

-octombrie 2011 — certificat tehnician maseur ANATECOR.

-din 2011 — parteneriat cu Liceul tehnologic ,,Dimitrie Leonida” — Stil de viata
sanatos.

-octombrie 2012 — curs Materia Medica Viva I-IV — Centro di omeopatia, dr.
Roberto Petrucci, Italia.

-participari la diverse conferinte si simpozioane in cadrul programelor de educatie
medicald continua.

-2013-2014 — atestat de studii complementare Api-Fito-Aromaterapie.

- din 2018 profesez ca medic specialist expertiza medicala la clinica Regina Maria,
Constanta

- 1998 - “Relatia dintre apa de mare si sandtatea turistilor, studiu efectuat in
perioada 1996-1997 in zonele Mamaia si Navodari”
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- “Un stil de viata mai sanatos — O alimentatie mai sanatoasa”

-1999 - “Prematuritatea cauzata de stilul de viata al gravidei”

- “Preventia — singura atitudine posibila pentru sanatatea secolului XXI”’

- “Evolutia mortalitatii prin cancer in judetul Constanta studiata in perioada 1976-
1996~

- “The connection between mothers’lifestyle (smoking) and the status of the
newborn, epidemiological study made in the Obstetrics-Gynecology department of the
Constanta Clinical Hospital”

- “Tuberculosis mortality in lalomita district (1985-1996)”

- “Prevenirea imbolnavirii la copii — atitudine de promovare a sanatatii adultilor”

- The epidemiological study about relation between smoking and health status made
on medical students in Constanta, Romania during 1997-1998”

- 2000 - “Igiena deficitara - factor generator de toxiinfectii alimentare, studiu
epidemiologic”,

- "Istoricul alimentatiei la san si tendinte ale abandonului acesteia",

- “Tratamentul igieno-dietetic in nefropatia diabetica”

- “Studiu asupra nivelului de cunostinte pentru sanatatea buco-dentara a femeilor
gravide”

-“Studiu epidemiologic realizat in judetul Galati privind morbiditatea tuberculoasa
n perioada 1993-1997”

- “Epidemia tabacica”

- “Sanatatea copiilor — indicator de sanatate a colectivitatilor”

- Tn 2001 - ,,Rolul factorului parental in dezvoltarea neuro-psihica a copilului
prescolar - Studiu comparativ Centrul de plasament minori (orfelinat) — Gradinita nr. 2
Constanta”

Carti publicate
-in 1999 am participat la publicarea cartilor:
“Evaluarea factorilor de mediu si a impactului pe sanatate”

- “Sanatatea copiilor — indicator de sanatate al colectivitatii”
-in mai 2001 co-autor “Elemente minerale si vitamine”. Cartea a fost apreciatd de Fundatia
Pentru Alimentatie Sandtoasa cu premiul I in cadrul Concursului pentru tineri cercetatori in
domeniul nutritiei, editia a III-a.
-in 2002 am publicat, impreuna cu dr. Floarea Damaschin, cartea “333 sfaturi pentru
sandatate”.
-in 2003 am colaborat la publicarea cartii “333 Sfaturi pentru alimentatie si alimente
sanatoase”

— engleza - scris si vorbit

Utilizare computer, Excel, Word, PowerPoint



