Ramona-Niculina Jurcau
COORDONATOR SI EDITOR

ProTECTIA ANTIOXIDANTA

PRIN APITERAPIE, FITOTERAPIE SI AROMATERAPIE,
REPERE INTERDISCIPLINARE ACTUALE

AUTORI, ALFABETIC
Cristian Aldea
Laura Adriana Bucur
Segiu-Stefan Cionte
Nicolae-Alexandru Colceriu
Matei-Marcel Duda
Dorin Dragos
Aurora Glavan
Laura Hadirca
Irina Mihaela Iancu
Ioana-Marieta-Jurcau
Ramona-Niculina Jurcau

Kanan Ksra Haddad
Rida Ksra Haddad
Dong Hun Kwak
Gabriela Mitea
Ioana Mozos
Lucian Daniel Rusu
Daniel Andrei Rusu
Laura Rusu
Virginica Schroder
Stefan Stangaciu
Horia Ionut Tanase

ETNAL
EDITURA ETNA

Bucuresti
2025



Editura ETNA / ETNA Publishing House

A fost infiintatd in anul 2001 si publica mai ales carte medicald. Din anul 2006 a
fost acreditata de catre Colegiul Medicilor din Roméania si de cétre Consiliul
National al Cercetdrii Stiintifice din Invatiméantul Superior, pozitia 241. Este
afiliata la Societatea Editorilor din Romania, SER, membru fondator al Federatiei
Editorilor si Difuzorilor de Carte din Romania, FEDCR, si la Asociatia
Internationald a Editorilor, IPA, cu sediul la Geneva.

http://www.etna.ro

Toate drepturile asupra acestei editii sunt rezervate. Carte disponibild online
pe site-ul SRAFA.

2025

ISBN 978-630-6644-32-2



CUPRINS

Prefatd .o 4

Miere Tmbogatitd cu compusi bioactivi din fructe de elaeagnus
ANGUSTIIOLIA ... oo 5
Laura Adriana Bucur, Verginica Schroder, Gabriela Mitea, Irina Mihaela
lancu, Cristian Aldea, Horia lonut Tanase

Psiho-fitoterapia hipertensiunii arteriale ....................ocooiin.n. 17
Dorin Dragos

Salvia (Salvia officinalis L.) o planta cu utilizari stravechi, dar de perspectiva... 41
Matei-Marcel Duda, Segiu-Stefan Cionte

Efectele orale ale ceaiulul VEIAE .....oovveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 53
loana Mozos

Impactul antioxidantilor alimentari in modularea stresului ............ 69
Ramona-Niculina Jurcau, Iloana-Marieta Jurcau, Nicolae-
Alexandru Colceriu, Laura Hadirca, Dong Hun Kwak

Mierea, antioxidant natural in sustinerea acticitatii nervoase ............... 77
Ramona-Niculina Jurcau, loana-Marieta Jurcau, Nicolae-Alexandru
Colceriu, Rida Ksra Haddad, Stefan Stangaciu

Actiunea anti-imbatranire a extractului din Frunze de maslin ......... 93
loana-Marieta Jurcau, Ramona-Niculina Jurcau, Kanan Ksra

Haddad, Aurova Glavan

Modalitati alternative de tratament al parazitilor intestinali ......... 101
Lucian Daniel Rusu, Daniel Andrei Rusu, Laura Rusu

Repere de final 109



PREFATA

Informatiile prezentate in acest volum reprezintd contributia autorilor
la cunoasterea resurselor naturale.

Cartea este un mesaj adresat celor care Indragesc si pretuiesc darurile

naturii, precum si stradania celor care, de-a lundul timpului, au dedicate clipe
intelegerii $i promovarii acestora.

Dr Ramona-Niculina Jurcau, coordonator si editor
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Miere imbogatita cu compusi bioactivi din
fructe de elaeagnus angustifolia 1.

Laura Adriana Bucur'3, Verginica Schroder””, Gabriela Mitea', Irina
Mihaela lancu’, Cristian Aldea’, Horia Ionut Tanase’

Facultatea de Farmacie, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta, Str. Capitan
Aviator Al. Serbanescu, nr. 6, Campus, Corp C, Constanta
2Stupinele Cristian SRL, Str. Amiral Horia Micelariu nr 14-16, Bucuresti
3Scoala Doctorald de Farmacie, ISD Universitatea ,,Ovidius” din Constanta,
Strada Ion Voda nr. 58, Constanta
*autor corespondent verginica.schroder@univ-ovidius.ro

Introducere

Mierea este cunoscutd din antichitate ca indulcitor si remediu in
fitoterapie datorita proprietatilor antimicrobiene, antiinflamatoare si
cicatrizante. Are o compozitie complexa ce cuprinde zahar invertit (glucoza si
fructoza), enzime, acizi organici, vitamine, minerale, apa, etc. [1].

Mierea este un produs oficinal in Farmacopeea Europeana editia 10.0
[2] care poate fi Imbogatitd cu compusi bioactivi din extracte vegetale.

Elaeagnus angustifolia L. (salcioard, maslin rusesc) este un arbust din
familia Elaeagnaceae, din care face parte si specia Hippophae rhamnoides L.
(cdtina) care prezintd un fruct comestibil cu texturd fainoasd si gust
mucilaginos. Prezintd proprietdti precum antioxidante, antidiareice,
protectoare pe sistemele cardiovascular si cerebrovascular, precum si efecte
imunostimulatoare [3].

Studiile fitochimice ale extractului de fructe indica prezenta
flavonoidelor, polizaharidelor, cumarinelor, acizilor polifenolcarboxilici,
saponozidelor, carotenoidelor, vitaminelor si mineralelor [4]. Un studiu
realizat de Shumkova et al. (2022) aratd cd in perioadele cu hrana redusa
pentru albine, suplimentarea cu extracte din plante Tmbundtdteste mai multi
indicatori de performanta ai coloniei, inclusiv productia de miere [5].
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Psiho-fitoterapia hipertensiunii arteriale

Dorin Dragos

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila,
Clinica Medicina internd 1 - Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti

Psihosomatica HTA

De mult timp se suspecteaza ca hipertensiunea arteriala (HTA) este,
cel putin la unii pacienti, o tulburare psihosomatica adica o tulburare fizica
cauzatd de factori psihologici. stabili In ce masurda HTA are o natura
psihosomatica 1n speranta de a imbunatati intelegerea fiziopatologiei HTA si
tratamentul HTA. In viziunea psihosomatica traditionald asupra HTA, s-a
considerat ca suferinta emotionala determina salturi tensionale recurente, care
ar putea produce modificari vasculare structurale care, in final, ar determina
HTA sustinuta. Ca urmare, ar fi de asteptat ca tehnicile de reducere a stresului
sa amelioreze HTA.

Reactivitatea TA la factorii de stres de laborator

In ce priveste reactivitatea TA la factorii de stres de laborator, studiile
au stabilit in mod consecvent si incontestabil ca factorii de stres de laborator
si suferinta emotionald cresc temporar TA. De aceea, s-a crezut ca
magnitudinea cresterii acute a TA la factorii de stres standardizati aplicati in
laborator ar avea valoare predictiva pentru instalarea ulterioarda a HTA

Cu toate acestea, existd putine dovezi in acest sens deoarece:
rezultatele studiilor sunt contradictorii si inconsecvente, iar studiile de
reactivitate au multe limitari [1-5]

Existd limitdri 1n interpretarea rezultatelor studiilor de reactivitate a
TA, intrucat exista o mare variatie intra-individuald a reactivitatii la diferiti
factori de stres de laborator (reactivitatea unui individ poate varia considerabil
de la un factor de stres de laborator la altul) sau la acelasi factor de stres
(raspunsurile variaza de la o testare la alta) [6].

Reactivitatea HTA la stresul de laborator are o valoare predictiva
restransd din cauza mai multor limitari:
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Salvia (Salvia officinalis L.) o planta cu utilizari
stravechi, dar de perspectiva

Matei-Marcel Duda’, Segiu-Stefan Ciontea’

"Universitatea de Stiinte Agricole si Medicini Veterinard Cluj-Napoca

Introducere

Salvia (Salvia officinalis L.) cunoscuta si ca salvia dalmata (Iacopetta
et al., 2023) este o plantd medicinald si aromatica perend, din familia
lamiaceelor, originara din zona mediteraneeand. cunoscuta din vechime pentru
diverse utilizari.

Numele genului ”Salvia” provine din latinescul “salvus” (sandtos,
nevatdmat) si din verbul “salvare” (a salva, a vindeca), datoritd utilizarii
medicinale traditionale (Stearn, 1974; Gonzalez-Gallegos et al., 2020). Salvia
il inspira pe romani la afirmatia judicioasa: “Cum sa fi bolnav, daca pe langa
casa iti creste salvia?” (Silva, 1975, citat de Gonceariuc, 2008). Specia este
cunoscuta, apreciatd si utilizatd ca planta medicinald si aromatica inca din
antichitate, in special de cdtre greci §i romani, ce o considerau un panaceu
universal. Ostagii romani erau obligati sa poarte in sacul cu merinde si frunze
de salvia care se punea pe rani ca dezinfectant.

In engleza denumirea populara “sage” inseamna om intelept, inteligent,
destept.

Biologia plantei

Salvia este un subarbust vivace, cu baza lignificata, inalt de 30-80 cm.
Infloreste din al doilea an de culturd. Partea subterani este alcatuitd dintr-un
rizom lignificat si radacini. Tulpinile sunt lignificate la baza si ramificate,
patrumuchiate, spre varf. Frunzele sunt alungit ovate, dispuse opus. Cele bazale
sunt petiolate, cele superioare sesile, penat nervate. Sunt verzui-argintii,
catifelate si paroase, cu un miros puternic. Pe partea inferioara si mai putin pe
cea superioard frunzele sunt alb-pubescente cu peri pluricelulari, fini (cu glande
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Efectele orale ale ceaiului verde

Ioana Mozos’

'Departmentul de Stiinte Functionale-Fiziopatologie, Centrul de Cercetare
Translationala si Medicina Sistemelor, Universitatea de Medicina si Farmacie
"Victor Babes", Timisoara, Romania

Introducere

Ceaiul verde este o bauturd extrem de raspanditd, obtinut din frunzele
si mugurii de Camellia sinensis, cu numeroase proprietati functionale atribuite
compusilor sdi bioactivi, printre care polifenoli (catechine, flavonoide, rutin),
aminoacizi (teanind, acid glutamic, arginind, serind, acid aspartic), acizi
fenolici, vitamine (C si B), alcaloizi (cafeind, teobromina) si minerale (potasiu,
fosfor, calciu, magneziu, fier). Ceaiul verde este nefermentat, pastrand o
concentratie mare de compusi polifenolici bioactivi, in principal flavonoide
precum catechinele. Fiind bogat in polifenoli antioxidanti puternici, are efecte
comparabile cu cele ale vitaminelor C si E (Kochman et al, 2020). Ceaiul verde
contine patru catechine principale, si anume: epicatechina (EC), epicatechina-
3-galat (ECQG), epigalocatechina (EGC) si epigalocatechina-3-galat (EGCG),
dintre care cea din urma este cea mai activa si abundentd (Kochman et al,
2020, Zhao et al, 2022). Aportul zilnic mediu de EGCG rezultat din consumul
de infuzii de ceai verde variaza intre 90 si 300 mg/zi, o cand de ceai verde
contine panad la 200 mg de EGCQG, dar este posibil si un consum mare, pana la
866 mg EGCG/zi, in populatia adultd din Uniunea Europeana (Khan et al,
2018, Younes et al, 2018).

Au fost mentionate numeroase efecte benefice, inclusiv antiinflamator,
antioxidant, anticarcinogenic, antimicrobian, cardio-, neuro-, hepato-, si
diabet zaharat, de reducere a absorbtiei glucozei si lipidelor), de reducere a
valorilor tensionale si rigiditdtii arteriale, in special la pacientii hipertensivi si
diabetici, si de reducere a riscului de accident vascular cerebral (Khan et al,
2018, Kochman et al, 2020, Vyas et al, 2021, Gao et al, 2022, Josa et al, 2024).
Efectele benefice in insuficienta cardiaca se bazeazd pe inhibarea fibrozei
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Impactul antioxidantilor alimentari
in modularea stresului

Ramona-Niculina Jurcau', loana-Marieta Jurcaw’,
Nicolae-Alexandru Colceriv’, Laura Hadired?,
Dong Hun Kwak’

Disciplina de Fiziopatologie, UMF “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
2Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii, Cluj-Napoca
3Facultatea de Horticulturi, USAMYV Cluj-Napoca
*Medic rezident, UMF “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
SFacultatea de litere, UBB Cluj-Napoca

Antioxidanti

Tipurile de antioxidanti

Vitamine

Vitamina C, cunoscuta si sub denumirea de acid ascorbic, este un
antioxidant puternic care joaca un rol esential in protejarea celulelor impotriva
stresului oxidativ. Acest nutrient esential nu poate fi sintetizat de organismul
uman si trebuie obtinut prin dietd. Proprietdtile antioxidante ale vitaminei C
sunt atribuite capacitatii sale de a dona electroni, neutralizand astfel radicali
liberi si prevenind daunele oxidative. Vitamina C neutralizeaza radicali liberi
prin donarea unui electron, stabilizand astfel aceste molecule reactive si
prevenind reactiile in lant care pot duce la deteriorarea celulard. Radicali liberi,
cum ar fi anionul superoxid (O2s-), radicalul hidroxil (OH¢) si peroxidul de
hidrogen (H202), sunt produsi iIn mod normal in timpul metabolismului
celular si in raspunsul imunitar. Cu toate acestea, expunerea la factori de stres
externi, cum ar fi poluarea, radiatiile UV si fumatul, poate creste semnificativ
productia de radicali liberi, depasind capacitatea organismului de a-i neutraliza
(7). Peroxidarea lipidica este un proces prin care radicali liberi ataca lipidele
din membranele celulare, conducand la formarea de aldehide reactive, cum ar
fi malondialdehida (MDA) si 4-hidroxinonenalul (4-HNE). Aceste substante
reactive pot forma aducte cu proteinele si ADN-ul, perturband functiile
celulare. Vitamina C protejeazd membranele celulare impotriva peroxidarii
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Actiunea anti-imbatranire a extractului din
frunze de maslin

loana-Marieta Jurcau’, Ramona-Niculina Jurcau’,
Kanan Ksra Haddad’, Aurora Glavan?

ISpitalul Clinic de Urgenta pentru Copii, Cluj-Napoca
’Disciplina de Fiziopatologie, UMF “Tuliu Hatieganu” Cluj-Napoca
*Medic rezident, Franta
SUniversitatea Ion Creangi, Chisiniu

Frunze de maslin: compozitie si proprietati

Principalii compusi bioactivi

Frunzele de maslin (Olea europaea) sunt renumite pentru bogata lor
compozitie de compusi bioactivi, care confera acestui extract o multitudine de
beneficii pentru sdnatate. Printre principalii compusi bioactivi gasiti in
frunzele de maslin se numara polifenolii, flavonoidele, triterpenele si acizii
fenolici, fiecare jucand un rol cheie in efectele terapeutice ale extractului.
Principalul polifenol din frunzele de maslin este oleuropeina, un compus cu
puternice proprietati antioxidante, antiinflamatorii si antivirale. Oleuropeina
este responsabild pentru multe dintre beneficiile asociate cu protectia
impotriva stresului oxidativ, reducerea inflamatiei si imbunatatirea sanatatii
cardiovasculare prin limitarea oxidarii colesterolului LDL si promovarea
vasodilatatiei. Hidroxitirozolul, un alt polifenol major, este considerat unul
dintre cei mai puternici antioxidanti gasiti in natura, avand capacitatea de a
neutraliza radicalii liberi si de a repara ADN-ul oxidat. Acest compus este, de
asemenea, recunoscut pentru efectele sale neuroprotectoare, in special in
prevenirea bolilor neurodegenerative, si pentru proprietatile sale
antiinflamatorii. Flavonoidele, cum ar fi luteolina si apigenina, sunt prezente
st in frunzele de maslin. Aceste molecule contribuie la reducerea stresului
oxidativ si a inflamatiei, exercitand in acelasi timp efecte protectoare asupra
inimii si vaselor de sange. De asemenea, posedd proprietati antivirale si
anticancerigene si joacd un rol in reglarea proceselor metabolice. In plus,
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Mierea, antioxidant natural In sustinerea
acticitatii nervoase

Ramona-Niculina Jurcau’, loana-Marieta Jurcau’,
Nicolae-Alexandru Colceriu’, Rida Ksra Haddad?,
Stefan Stingaciu’

Disciplina de Fiziopatologie, UMF “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
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Compozitia biochimica a mierii

Mierea este o substantd dulce naturald produsad de albine din nectarul
florilor sau exudatele plantelor. Compozitia sa biochimica este deosebit de
complexa si variata, conferindu-i1 multiple proprietdti biologice, unele dintre
ele avand o valoare terapeutica majord, in special in neuroprotectie. Bogatia
mierii depinde de mai multi factori: originea florala, conditiile climatice,
geografia, sezonul de recoltare si tehnicile de extractie.

Zaharuri

Carbohidratii reprezinta aproximativ 80 pana la 85% din miere.
Acestia sunt compusi in principal din:

* Fructoza (38 pana la 43%,): principalul zahdr din miere, cu o putere
de indulcire ridicata.

* Glucoza (30 pana la 37%): mai putin dulce, dar se cristalizeaza usor.

* Alte zaharuri in proportii mici: maltozd, zaharozd, trehaloza si
oligozaharide.

Aceste zaharuri sunt responsabile pentru valoarea energetica a mierii,
dar oligozaharidele pot actiona si ca prebiotice, influentand pozitiv microbiota
intestinala si, indirect, sdndtatea creierului prin intermediul axei intestin-
creier.
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Modalitati alternative de tratament al
parazitilor intestinali

Lucian Daniel Rusu', Daniel Andrei Rusu', Laura Rusu’

"Departamentul Medicina Internd, UMF Iuliu Hatieganu, Cluj-Napoca
2CMI Cluj-Napoca

Introducere

Ce este un parazit? Este un organism care traieste intr-un alt
organism.(Dascalu, 2024)

Parazitozele intestinale sunt infectii cauzate de diversi paraziti care
ajung sa trdiascd si sd se inmulteasca In sistemul nostru digestiv in numar
suficient e mare incat sa ne produca neplaceri. Pot aparea atat la adulti cat si
la copii si folosesc pentru crestere si dezvoltare resursele corpului uman.

Unele studii au aratat ca un procent de 25% din populatia globului este
infestata cu paraziti intestinali, dar in realitate numarul persoanelor infestate
este mai mare.

Infectiile parazitare se gisesc peste tot in lume, mai ales 1n tarile calde
sau tropicale. Ele traiesc in (sau pe) corpul uman, animal sau pe unele specii
de plante. Sunt aproximativ 300 specii de paraziti care se cunosc, intre care
cele mai importante sunt: (Dascalu, 2024)

- Protozoarele, reprezintd 70% dintre paraziti, sunt invizibili cu ochiul
liber si se hranesc cu celulele rosii din sange;

- Giardia Lamblia, este unul dintre cei mai infectiosi paraziti, putind
infecta intreaga familie. Poate trdi sase luni sub unghii si principalele
simptome pe care le da sunt cele digestive: dureri abdominale, balonare,
diaree.

- Cyclospora, de asemenea determind manifestari digestive;

- Toxoplasma, se poate transmite prin fecalele pisicii sau din mancarea
insuficient gatitd. Se poate transmite de la mama insarcinata la fat, putind
determina chiar moartea acestuia.
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Va multumim pentru lectura!
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